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Wo beginnt das Wort? Wird es im 

oder gegen den Uhrzeigersinn  

gelesen?

Hier muss das Fragezeichen durch einen Buchstabe ersetzt werden, so 
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ge-
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Nutzen Sie auch unseren Online-Gesundheitsratgeber 
oder besuchen Sie uns auf Facebook:

gesund-vital-online.de facebook.com/Gesundheitsratgeber.
Gesund.Vital.online/

apotheken-ratsel.de

In dieser Ausgabe erscheint neben den zahlreichen Rätseln ein  
Artikel zum Thema: „Allergien“.  Unser Ziel ist es verständlich und 
verhältnismäßig kurz – in einer angenehmen Lesezeit – über eine 
spezielle Sache zu informieren. Sicherlich kann man noch viel 
mehr schreiben und manche vermissen sogar etwas. Aber um 
diese Richtlinien einzuhalten kann es vorkommen, dass gewisse 
Abläufe verkürzt und vereinfacht dargestellt werden, wenn diese 
zu kompliziert werden oder viel Text zur Erklärung benötigt wird. 
Unsere Artikel richten sich primär an den Laien. Falls Sie Fragen 
haben, etwas unverständlich ist oder auch wenn Sie etwas zum 
Artikel beitragen möchten, können Sie sich gerne jederzeit an 
uns wenden. Vielleicht gehen wir in der nächsten Ausgabe schon 
darauf ein. Wir freuen uns auf Ihre Meldung. Wir weisen darauf 
hin: Bei gesundheitlichen Problemen suchen Sie einen Arzt auf. 
Bleiben Sie GESUND!

MD VERLAG Maik Dollar e.K., Braugasse 4, 63695 Glauburg
redaktion@gesund-vital-online.de
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Wandern in gesundem Klima
Gersfeld – Ihr Wanderziel Nr. 1  
im UNESCO Biosphärenreservat Rhön:

 Einziger Heilklimatischer Kurort in der Rhön

 Highlights: Wasserkuppe, Rotes Moor, 
 Kaskadenschlucht

 Station von Premiumwanderweg  
 DER HOCHRHÖNER® und Extratouren
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Schuhe
und
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Fort am
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Loya-
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Wenn Sie den richtigen Anfang finden und den 
Linien folgen ergibt sich ein Zitat nach 
Sophokles.

Keine Frage: Rhabarber ist Ge-
schmacks sache! Unbestritten aber 

ist, dass die farbenfrohen Stiele ein ge-
sundes Superfood sind. Das liegt zum einen an ihrem hohen 
Vitamin-C-Gehalt, wodurch sie unser Immunsystem stärken. 
Zum anderen macht das kalorienarme Gemüse durch einen 
hohen Ballaststo� gehalt lange satt und unterstützt die Ver-
dauung. Mineralsto� e wie Eisen oder Kalium hingegen regu-
lieren unseren Blutdruck. Doch aufgepasst: Rhabarber enthält 
viel Oxalsäure, die die Aufnahme der gesunden Inhaltssto� e 
hemmt – aus diesem Grund sollte man ihn besser nicht roh 
genießen, sondern vor dem Verzehr garen.  amc/DEIKE

Superfood 
Rhabarber

Keine Frage: Rhabarber ist Ge-
schmacks sache! Unbestritten aber 

ist, dass die farbenfrohen Stiele ein ge-

Rhabarber kann – 
am besten in ein feuchtes 

Tuch gewickelt – bis zu 
einer Woche im Gemüsefach 

des Kühlschranks aufbe-
wahrt werden.

Foto: © Clipdealer/ Valentyn Volkov/DEIKE

Zecken sind nicht nur lästig, sondern können auch Krank-
heiten übertragen. Am besten sollten Sie daher gar nicht erst 
von den Parasiten gestochen werden. Vermeiden Sie es, durch 
hohes Gras oder Sträucher zu laufen. Wenn Sie sich in der 
freien Natur aufhalten, sollten Sie lange Hosen sowie Klei-
dung mit langen Ärmeln tragen und die Hosenbeine in die 
Socken stecken. Suchen Sie Ihren Körper abends immer nach 
den Insekten ab und entfernen Sie sie sofort. Tropfen Sie da-
bei niemals „Hilfsmittelchen“ wie Klebsto�  auf das Tier. Soll-

ten Sie sich unsicher sein, wie 
Sie die Zecke am besten 

entfernen, holen Sie 
sich ärztlichen Rat!  

amc/DEIKE

ten Sie sich unsicher sein, wie 
Sie die Zecke am besten 

entfernen, holen Sie 
sich ärztlichen Rat!  

Tipps gegen Zecken

Tragen Sie helle 
Kleidung aus glatten 

Sto� en. Auf dieser können 
sich Zecken nur schwer fest-

halten – außerdem erkennen 
Sie sie darauf gut und 

können sie einfach 
entfernen.

Foto: © adm/DEIKE

Zug um ZugTipps für den Alltag
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los
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See-
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Wiesen-
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einhei-
mische
Gift-
pflanze

ein
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maß

Reizstoff
im Tee

Aristo-
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Marias
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Dolch

geome-
trische
Form
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denes
Teilchen
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Geheim-
zahl
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d. Buch-
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Dynastie
im alten
Peru

Kriminal-
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(Kw.)

kurz für:
in dem

Frauen-
kurz-
name

Sohn
Jakobs
(A.T.)

Drall
des
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‚und‘-
Zeichen
(,&‘)

eine
Zugma-
schine
(Kw.)

niemals

Edel-
stein-
nach-
ahmung

süd-
deutsch:
Haus-
flur

Fremd-
wortteil:
nicht

Backware

parasi-
tärer Pilz
an Obst-
bäumen

Schwedenrätsel

Gewinnen Sie ein Paar von 
drei Vivobarefoot

Vivobarefoot präsentiert eine innovati-
ve Lösung für ein weit verbreitetes Pro-
blem: Fußschmerzen durch modische, 
aber gesundheitsschädliche Schuhe. 

Die von einer traditionsrei-
chen Schuhmacherfamilie 
gegründete Marke Vivobar-
efoot bringt mit dem Primus 
Lite III einen Schuh auf den 
Markt, der Style mit Fuß-
gesundheit verbindet. Laut 
einer aktuellen YouGov-Um-
frage, die das Unternehmen 
in Auftrag gegeben hat, lei-
det fast die Hälfte der Deut-
schen unter Fußproblemen, 
die durch Schuhe verursacht 
werden, die nicht passen 
und den Füßen nicht die 
nötige Bewegungsfreiheit 
lassen. Besonders betroffen 
sind junge Erwachsene, von 
denen alarmierende 58 bis 
62 Prozent über Schmerzen 
klagen.
 
Vivobarefoot setzt dem eine 
Philosophie entgegen, die 
auf dem Barfußgehen ba-
siert: Schuhe sollten breit, 

dünn und flexibel sein, um 
die natürliche Funktion und 
Gesundheit der Füße zu un-
terstützen. Der Primus Lite III 
ist genau das: ein Symbol für 
die Verschmelzung von Stil 
und Fußgesundheit, entwor-
fen für den modernen Fan, 
der Wert auf Komfort und 
Aussehen legt. Während sich 
die Welt immer mehr von 
High Heels, Plateauschuhen 
und spitzen Schuhen verab-
schiedet, zeigt Vivobarefoot, 
dass Mode und Fußgesund-
heit kein Widerspruch sein 
müssen. Durch die Kom-
bination von nachhaltiger 
Produktion und dem Fokus 
auf die natürliche Bewe-
gung des Fußes zeigt Vivo-
barefoot, wie man Schritt 
für Schritt mit Stil zu einem 
gesünderen Lebensstil bei-
tragen kann.

Wert eines Paars: 160 € 

Teilnahme
siehe Seite 30

Gewinnspiel

Stichwort

"Vivobarefoot + Größe"
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Beim beliebten Gitterrätsel müssen die vorgegebenen Rätselbegriffe in das Rätselgitter ein-
getragen werden. Die Schwierigkeit besteht bei gleich langen Wörtern darin, herauszufinden, 
an welche Stelle sie platziert werden müssen. Die Buchstaben an den Kreuzungspunkten 
helfen Dir, die richtige Lösung zu finden. Rätselbegriffe, die in das Gitterrätsel eingetragen 
wurden, werden von der Liste gestrichen.

Gitterrätsel
BALI
BORG
GABE
GONG
GORE
KOPF
NAVI
NENA
NORM
RAHM
RAIN
RANK
SOLD
TANG
URNE

ANGEL
IMOLA
MOTIV
NATAL
ORADE
PERLE
RIEWA
TROPF
UEBER
WERLA

BAROCK
BOHRER
BOLZEN
ERLASS
FRUCHT
LEITER
SPARER
STATIV

BEHAGEN
BUEFFEL
EHEMALS
GENAUSO
LORBEER
ROBOTER
ROTKOHL
SEEGANG
STECKER
TELEGEN
TILGUNG

BAEUERIN
FRAGMENT
OBERARZT
ORDINATE
OTTOMANE
SOFTWARE

BLATTLAUS
FAHNENEID
GESANDTER
GESTALTEN
KAISERDOM
KATECHESE
LIMOUSINE
TALSPERRE 
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Medizin

ausschlägen, Anschwellen des Gesichtes 
– besonders Augenlider und Lippe – bis 
hin zum Anschwellen des Halses und des 
Rachens.
Die schlimmste Form einer allergischen 
Reaktion ist der anaphylaktische Schock. 
Hier begrenzen sich die Abwehrreaktio-
nen nicht nur auf Haut, Gesicht, Atem-
wege und Lunge, sondern auf den ganzen 
Körper. Dieser Zustand ist ein Notfall 
und lebensbedrohlich, der in aller Regel 
nur durch medizinisches Personal behan-
delt werden kann.

Wie Allergien entstehen

Es gibt nicht den einen oder anderen 
Grund, warum ein Mensch eine Allergie 
hat. Es sind meistens mehrere ganz ver-
schiedene Faktoren, die die Wahrschein-
lichkeit einer Allergie aufsummieren. 
Einzelwahrscheinlichkeiten für eine Al-
lergie können beispielsweise sein:

1.	 Genetische Veranlagung: Eine star-
ke genetische Komponente spielt 
bei der Entwicklung von Allergien 
eine Rolle. Menschen, deren Eltern 
Allergien haben, haben ein höheres 
Risiko, selbst Allergien zu entwi-
ckeln. Dies deutet darauf hin, dass 
Vererbung eine wichtige Rolle bei 

Autor: 
Denis-Franz Heinrich; B. Sc.
Fachinformatiker und Medizininformatiker

Für viele Menschen fängt wieder die alljährliche Allergiesaison an. Gemeint sind Betroffene einer Pollen-
allergie, welche auch umgangssprachlich als Heuschnupfen bezeichnet wird. Aber nicht nur Pollen, sondern 
viele weitere Stoffe können Allergien auslösen. Die Reaktionen des Körpers können harmlos bis lebensbe-
drohlich sein.

Wenn das Immunsystem anderer
Meinung ist

Eine Allergie ist eine unangemessene 
und überempfindliche Reaktion unseres 
Immunsystems auf eine harmlose Subs-
tanz. Die Substanz, welche die Reaktion 
auslöst, wird als Allergen bezeichnet und 
kann in verschiedene Kategorien ein-
geteilt werden. Beispielsweise sind das 
Pollen, Tierhaare, Nahrungsmittel, Me-
dikamente oder Gifte von Insekten. Aber 
auch untypische Stoffe wie Latex, Dru-
ckerschwärze, bestimmte Waschmittel 
und sogar Sonneneinstrahlung sind als 
Allergene bekannt.
Wenn das Allergen in unseren Körper 
gelangt, geht das Immunsystem fälschli-
cherweise von einer Bedrohung aus und 
reagiert mit einer Abwehrreaktion. Wie 
bei einer Krankheit entwickelt und pro-
duziert das Immunsystem Antikörper, die 
dann nur noch auf ihren vermeintlichen 
Einsatz warten.

Abwehrreaktion: von leicht bis lebens-
gefährlich

Die Abwehrreaktionen können in Art und 
Stärke sehr verschieden sein. Es kommt 
zum einen darauf an, um welches Aller-
gen es sich handelt und wie es in oder auf 

unseren Körper kommt. Die Schwere der 
Reaktion hängt weiterhin davon ab, wie 
sensibel man auf das einzelne Allergen 
reagiert sowie mit welcher Menge unser 
Körper konfrontiert wird. 
Die wohl meistbekannte Allergie bzw. 
das bekannteste Allergen sind Pollen – 
der Blütenstaub von Pflanzen – sowie 
Tierhaare. Sie gelangen durch die Atem-
wege in unsere Lungen. Das Immunsys-
tem reagiert hier typischerweise mit Ent-
zündungsreaktionen:

1.	 niesen bis hin zu Niesattacken, eine 
laufende sowie verstopfte Nase,

2.	 anschwellen, tränen, jucken und Rö-
tung der Augen,

3.	 Husten, leichte Atembeschwerden 
bis Luftnot.

Allergene, die auf die Haut gelangen, 
beispielsweise bei Überempfindlichkeit 
von bestimmten Waschmitteln oder La-
tex, können zu Schwellung und Rötung 
führen sowie einen Juckreiz auslösen.
Häufige Allergene bei Nahrungsmit-
tel sind sämtliche Nusssorten, Meeres-
früchte sowie Zitrusfrüchte. Aber auch 
Obst aus dem Supermarkt, welche aus 
ästhetischen Gründen gewachst werden, 
können allergische Reaktionen hervor-
rufen. Die Reaktionen reichen von Haut-

Allergien

www.gesund-vital-online.de/allergien-ursachen-symptome-und-behandlungsmoeglichkeiten/

der Anfälligkeit für Allergien spielt.
2.	 Umweltfaktoren: Verschiedene Um-

weltfaktoren können das Risiko für 
Allergien erhöhen. Dazu gehören 
Luftverschmutzung, Ernährungsge-
wohnheiten, (passives) Rauchen.

3.	 Hygienehypothese: Diese Hypothe-
se besagt, dass die zunehmende Hy-
giene und der reduzierte Kontakt mit 
Mikroorganismen in der modernen 
Gesellschaft das Immunsystem be-
einträchtigen können, was zu einer 
Zunahme von Allergien führt.

4.	 Psychische Faktoren: Stress, Über- 
und Unterforderung, starke Emotio-
nen wie Trauer, Wut und Angst.

Allergien entwickeln sich überwiegend 
schon im Kindesalter und können unter 
Umständen im jungen Erwachsenenalter 
ganz oder nur teilweise verwachsen. Im 
seltensten Fall entwickeln Menschen im 
hohen Alter noch Allergien.

Nach Beobachtung hin sind Kinder 
besonders anfällig:

1.	 dessen Eltern rauchen,
2.	 die nach westlichem Lebensstil le-

ben,
3.	 die extrem hygienisch und rein auf-

wachsen,
4.	 die selten Kontakt zur Natur haben 

und sich meist innen aufhalten
5.	 sowie Scheidungskinder.

Ein Allergietest bringt Gewissheit

Wer immer wieder an den bereits genann-
ten Symptomen leidet und eine Allergie 
vermutet, kann durch einen Allergietest 
Gewissheit erlangen. Ein Facharzt mit 
der Zusatzbezeichnung Allergologe ist 
die richtige Anlaufstelle. Meistens han-
delt es sich dabei aber um Haut-, Lun-
gen- oder Hals-Nasen-Ohren-Ärzte.
In der Regel wird ein sog. Pricktest 
durchgeführt. Dazu wird jeweils eine 
wässrige Lösung mit den enthaltenen 
Allergenen auf die Haut getropft und an-
schließend mit einer Lanzette unter die 
Haut gestochen. Dies ist schmerzfrei und 
unkompliziert. Nach etwa 20 Minuten 
sind die Resultate zu sehen: Dort, wo die 
Haut gerötet ist und sich Quaddeln bil-
den, hat das Immunsystem reagiert und 
eine Allergie bestätigt.

Klimawandel und Pollenflugkalender

Pollenallergiker bemerken heutzutage 
schon teilweise im Februar erste aller-
gische Symptome. Schuld daran ist der 
Klimawandel, welcher durch immer mil-
dere Winter und verfrühte Frühlinge den 
ersten Pollenflug des Jahres hervorbringt 
und bis in den September reichen kann.
Betroffene können sich mithilfe eines 
Pollenflugkalenders vorab mit Medika-

menten eindecken oder entsprechende 
Vorbereitungen treffen. Denn ein Pol-
lenflugkalender zeigt den Zeitraum an, 
wann welche Pflanze ihren Pollenflug 
hat. Mittlerweile informieren auch Wet-
terberichte in Zeitungen und Fernsehen 
darüber. Wer es digital am Smartphone 
mag, kann auch mit Apps Warnungen 
und Informationen über regionalen Pol-
lenflug erhalten.

Allergie bestätigt. Was nun?

Es gibt mehrere Möglichkeiten, eine All-
ergie zu behandeln. Die kurzfristigste ist, 
sich dem Allergen fernzuhalten. Doch 
abhängig davon, um welche Allergie es 
sich handelt und welche Lebenssitua-
tion herrscht, funktioniert das gut bis gar 
nicht. Auf auslösende Lebensmittel kann 
man gut verzichten. Pollenallergikern 
beispielsweise fällt es oft schwerer, den 
Allergenen zu entfliehen.
Liegt eine Hausstauballergie vor – wel-
che vom Kot der Hausstaubmilben her-
vorgerufen wird – wird geraten, seine 
Bettwäsche und Matratzenbezüge regel-
mäßig bei mindestens 60, eher 90 °C zu 
waschen. Bei einer Pollenallergie ver-
sprechen Luftreiniger, welche die Pol-
len aus der Luft ausfiltern, Linderung. 
Pollenschutzgitter für Fenster und Türen 
sind weitere mögliche Helfer. Tierhaar-
allergiker sollten den Kontakt zu den je-
weiligen Tieren sowie das Streicheln ver-
meiden . Die Verbannung des Tieres aus 
dem Schlafzimmer trägt auch dazu bei.
Ist die Allergie jedoch so ausgeprägt, 
dass eine Lebensumstellung nicht aus-
reicht, können frei verkäufliche Medi-
kamente für Entlastung sorgen. Die be-
kanntesten Wirkstoffe sind Cetirizin und 
Loratadin sowie deren weiterentwickel-
ten Wirkstoffe Levocetirizin und Deslo-
ratadin. Nasensprays und Augentropfen 
sind auch verfügbar.

schwacher Pollenflug möglich starker Pollenflug möglichmäßiger Pollenflug möglich

Erle
Hasel
Esche
Pappel
Weide
Ulme
Birke
Buche
Eiche
Ampfer
Roggen
Gräser
Wegerich
Beifuß
Ambrosia

Pollenflugkalender
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Buchstabensalat

Beim Brückenrätsel müssen Brückenwörter gefunden werden, die die Begriffe in der linken Spalte
ergänzen und neue sinnvolle Wörter ergeben und gleichzeitig den Begriffen in der rechten Spalte 

vorangestellt werden und diese ebenfalls zu neuen sinnvollen Begriffen machen. 

AHNEN, AKKURAT, ALSO, BLICKEN, EISEN, ENKELKIND,
FIRM, GESAMT, HALLIMASCH, KNUEPPEL, LEIBESFUELLE, 
NICKI, SETZER, SPEKULATIUS, SURINAM
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Illustration: © Hermenau/DEIKE

R Ä T S E L K R I M I

Schlechte Luft
„Hatschi!“ – „Heuschnupfen?“, fragt Kom-
missarin Liz Blum Polizeireporter Luca Voß, 
der kurz nach ihr den Tatort betritt. „Ja, 
Frühblüher!“, antwortet Voß gequält. Blum 
schnuppert. „Riechst du das auch?“ Voß 
schnieft und schüttelt den Kopf. Eine Frau 
rauscht herein, knallt ihre Tasche auf den 
Schreibtisch und beschwert sich, dass sie so 
lange warten muss. Blum schickt sie wieder 
raus. „... ist die Alleinerbin und hat ihren to-
ten Onkel gefunden“, erklärt sie Voß, der auf 
dem Schreibtisch eine Tablettenschachtel 
entdeckt. „Das ist zur Hyposensibilisierung bei allergischem 
Asthma. Nur, wo ist sein Asthmaspray?“ Wieder schnuppert 
Blum. „Luca, jetzt weiß ich, wonach es riecht: Reste von Pfef-
ferspray!“ Die Tür schlägt erneut auf, und die Frau eilt mit aus-
gestreckten Armen auf die Tasche zu, die sie stehen gelassen 
hatte. Als sie nach ihr greift, stolpert Voß und stößt mit ihr zu-
sammen. Der Inhalt der Tasche fällt auf den Boden. „Ups!“ Voß 
hebt entschuldigend die Hände. Blum rollt mit den Augen und 
hindert die Frau daran, die Sachen aufzusammeln. „Na, so was!“ 
Sie zeigt auf einen Gegenstand, dann auf einen weiteren. „Das 
eine haben Sie mitgebracht und das dort haben Sie Ihrem On-
kel weggenommen, stimmt’s?“ – „So ein Quatsch!“, leugnet die 
Frau. Mit Blick auf die Beweisstücke sagt Blum: „Ich bin sicher, 
dass unsere Kriminaltechnik Spuren � ndet, die Sie des Mordes 
überführen. Zumindest auf einem der beiden Sachen werden 
wir die DNA des Toten � nden!“ Wie hat die Frau das Opfer um-
gebracht?  Wagemann/DEIKE

Lösung 
„Schlechte Luft“:
Die Alleinerbin 
nahm ihrem Onkel 
das Asthmaspray 
weg und versprühte 
anschließend eine 
große Menge Pfef-
ferspray im Raum. 
Daraufhin erlitt er 
einen tödlichen 
Asthmaanfall. Das 
Pfe� erspray sowie 
das Asthmaspray 
des Opfers be� nden 
sich noch in ihrer 
Tasche.

Foto: © Tanja Pohl/DEIKE

Zubereitung
Mischen Sie das Mehl, das Ei, etwas Salz, 
Wasser und Weinessig. Die Butter dazu und 
alles zu einem Teig verkneten. Ausrollen, 
in eine Quicheform legen. Den Boden 
mehrmals mit einer Gabel einstechen und 
30 Minuten kühl stellen. Erhitzen Sie die Butter 
und rösten Sie den Knoblauch kurz an. Geben Sie den Bärlauch 
dazu und lassen Sie ihn zusammenfallen. Verrühren Sie nun die 
Eier mit Joghurt, Sauerrahm und den Gewürzen. Mischen Sie den 
Bärlauch und den Käse darunter und gießen Sie alles in die 
Quicheform. Bei 180 Grad 25–30 Minuten backen.  Schorten/DEIKE

Bärlauchquiche
© Bouyssou/DEIKE

Französisches Rezept 
Zubereitungszeit: ca. 40 Minuten

Backzeit: 30 Minuten

Zutaten für 4 Personen

Teig: 200 g Mehl, 1 Ei, 4 EL kaltes Wasser, 1TL Weinessig (weiß)

120 g kalte Butterstückchen, Salz

Füllung: 200 g Bärlauch, geputzt und in feine Streifen geschnitten

1 Becher Naturjoghurt oder Sauerrahm (200 ml), 2 Eier

2 Knoblauchzehen, gehackt, 1 EL Butter, 3 EL Sauerrahm

200 g Käse, gerieben (z. B. Greyerzer oder Emmentaler), Salz

1 Msp. Cayennepfe� er, je 1 Prise Muskat- und Kardamompulver

mehrmals mit einer Gabel einstechen und 
30 Minuten kühl stellen. Erhitzen Sie die Butter 

© Bouyssou/DEIKE

Foto: © Tanja Pohl/DEIKE

Zubereitung
Den Boden einer Springform mit Backpapier auslegen, den Rand 
der Form mit Butter einfetten. Die weiche Butter mit Zucker und 
Vanillinzucker cremig schlagen, die Eigelbe nacheinander einrüh-
ren. Das Mehl zusammen mit dem Backpulver durch ein Sieb ge-
ben und mit der Milch in die Buttermasse rühren. Den Teig in die 
Form geben und im vorgeheizten Backofen ca. 20 Minuten gold-
gelb backen, abkühlen lassen. Den geputzten und geschälten 
Rhabarber in etwa ein Zentimeter kleine Stücke schneiden. Ei-

weiß steif schlagen, dabei langsam den Pu-
derzucker einrieseln lassen. Die Mandeln 

und die Rhabarberstücke unterheben. 
Die Masse in die Springform geben, die 
Backofenhitze auf 130 Grad Umluft re-

duzieren und zwischen 40 und 50 Minu-
ten fertig backen.  Schorten/DEIKE

Rhabarberhaube

Polnisches Rezept 
Zubereitungszeit: ca. 40 Minuten

Backzeit: 50 Minuten

Zutaten für 12 Stücke

180 g Butter, 100 g Zucker, 1 Päckchen Vanillinzucker

4 Eigelbe (Größe M), 220 g Mehl, 2 TL Backpulver, 160 ml Milch

500 g Rhabarber, 4 Eiweiß, 200 g Puderzucker

50 g gemahlene Mandeln

weiß steif schlagen, dabei langsam den Pu-

ten fertig backen.  

© Bouyssou/DEIKE © Bouyssou/DEIKE

JEDEN TAG EIN
 SCHLUCK PURE ENERGIE

www.anthozym.at
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E-Mail: anthozym@petrasch.at   ·   Tel. 0043 5572/22729 

ANTHOZYM® PETRASCH ist ein hochwertiges, bewährtes 
Nahrungsergänzungsmittel mit Rote Beete Extrakt, Rechtsdrehender 
Milchsäure, Mineralstoffen und Vitaminen. 

Ideal für Alltag 
und Sport!

Ein Qualitäts-
produkt Made 
in Vorarlberg.

Mr. Petrasch GmbH & Co KG, Chem. Pharm. Fabrik, 6850 Dornbirn, Schlachthausstraße 3
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1. Titel islamischer Gelehrter, 2. Haarwaschmittel,
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5. Fahrbahn, 6. polizeiliche Befragung 

Die Buchstaben auf den Treppenstufen ergeben das 
Lösungswort.

Die Fragetexte sind zu lösen und unter der jeweiligen Zahl
waagerecht in der Grafik einzutragen. Aus den farbig oder
weiß unterlegten Feldern ergibt sich zeilenweise von oben 
nach unten gelesen das Lösungswort. 

Treppenrätsel

Einer zu viel
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gesund-vital-online.de
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gewinnen!

Gewinn-
spiele
Mitmachen und
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Schwedenrätsel

Seit 35 Jahren werden die 
radon- und kohlensäuremi-
neralhaltigen Heilqulen zur 
langanhaltenden Schmerz-
linderung bei rheuma-
tischen und Wirbelsäulener-
krankungen wie Arthrosen, 
Morbus Bechterew, Fibro-
myalgie oder bei Nerven-
schädigungen im Sibyllen-
bad eingesetzt. 

Die Radontherapie umfasst 
je nach Indikation sechs bis 
zwölf Radon-Kohlensäure-
Kombinationsbäder. Jedes 
Einzelwannenbad dauert 
ca. 20 Minuten mit einer an-
schließenden Nachruhezeit 
von noch einmal 20 Minuten 
im angrenzenden individuel-
len Ruhebereich. Jeden Tag 
– außer an Sonn- und Feier-
tagen - werden Einzelwan-
nenbäder abgegeben, in der 
Regel ein Bad pro Tag. Ob die 
Radontherapie für einen Pati-
enten sinnvoll ist und wie vie-
le Bäder angezeigt sind, kann 
jeder Patient kostenfrei und 
unverbindlich bei der Telefon-
sprechstunde des ärztlichen 
Leiters erfragen. Sie hinterlas-
sen einfach Ihren Namen und 
Kontaktdaten sowie ggf. die 
Zeit, wann Sie am besten er-
reichbar sind unter Tel. 09638 
9330. Dr. Raj ruft Sie gern zu-
rück. Das Telefonat ersetzt 
nicht das Badearztgespräch 

vor Ort. Für Übernachtungs-
gäste ist die Zahl der Bäder für 
die Buchung des Aufenthaltes 
wichtig. Die Anzahl der Bäder 
bestimmt die Dauer des Kur-
aufenthaltes.

Radontherapie für Kassen-
patienten

Als gesetzlich Versicherter ha-
ben Sie zwei Möglichkeiten:  

1. Ambulante Vorsorgemaß-
nahme (früher: Badekur)

Bei gesetzlich Versicherten 
wird eine Radontherapie nur 
im Rahmen einer ambulanten 
Vorsorgemaßnahme (früher: 
Badekur) von der Kranken-
kasse übernommen. Die am-
bulante Vorsorgemaßnahme 
dauert 21 Kalendertage und 
ist seit Juli 2021 wieder eine 
Pflichtleistung gesetzlicher 
Krankenkassen. Im Rahmen 
einer ambulanten Vorsorge-
maßnahme werden vom Ba-
dearzt nicht nur Radon-Koh-
lensäure-Kombinationsbäder, 
sondern je nach Indikation 
noch weitere Anwendungen 
wie Naturfango, Kranken-
gymnastik, Bewegungsthera-
pie – auch im Heilwasser etc. 
verschrieben. Die Badearzt-
kosten sowie die Anwendun-
gen werden mit der Kranken-
kasse anhand eines Kur- oder 

Badearztscheines, den Sie bei 
genehmigter Kur von Ihrer 
Krankenkasse erhalten, abge-
rechnet. Der Eigenanteil für 
den Patienten beträgt 10% 
aller Anwendungen sowie 
die Rezeptgebühr. Ggf. erhal-
ten die Patienten auch einen 
Zuschuss von Ihrer Kranken-
kasse für die Übernachtung. 
Dies ist jedoch von Kasse zu 
Kasse unterschiedlich. Patien-
ten sollten vor Kurantritt mit 
Ihrer Kasse klären, ob und in 
welcher Höhe ein Zuschuss 
für Unterkunft, Verpflegung 
und Kurtaxe bezahlt wird. 

2. Selbstzahler-Angebot
 
Als Selbstzahler gesetzlicher 
Krankenkassen können Sie auf 
eigene Kosten eine Radont-
herapie machen. Sie erhalten 
als gesetzlich versicherter 
Selbstzahler den Sonderpreis 
von 21,50 € je Einzelwannen-
bad. Für das Badarztgespräch 
reicht die Versichertenkarte. 
Für Patienten, die Ihre Radon-
rezepte selbst von zuhause 
mitbringen, ist das Badarztge-
spräch vor Ort nicht obligato-
risch. Selbstzahler-Angebote 
können NICHT über die ge-
setzlichen Kassen abgerech-
net werden. Der Vorteil beim 
Selbstzahler-Angebot besteht 
darin, dass die Dauer auf die 
Anzahl der Tage mit Radon-

Langanhaltende Schmerzlinderung 
durch Radontherapie im Sibyllenbad

Weitere Informationen 
und Prospektbestellung
Kurmittelhaus Sibyllenbad
Eigenbetrieb des Zweckverbandes 
Sibyllenbad
Kurallee 1
95698 Bad Neualbenreuth

Beratung und Terminvereinbarung 
unter Tel. 09638 9330
www.sibyllenbad.de
info@sibyllenbad.de

Zweckverband Sibyllenbad
Ludwig-Thoma-Straße 14
93051 Regensburg
Tel. 0941 9100-0
Fax: 0941 9100 1109

ANZEIGE

Kohlensäure-Kombinations-
bad bzw. auf die Anwendungs-
tage beschränkt ist. Zusätzlich 
zu den Einzelwannenbädern 
können die Patienten Kas-
senrezepte für Krankengym-
nastik, Bewegungstherapie 
etc. mitbringen. Eine vorhe-
rige Terminvereinbarung für 
alle Anwendungen ist not-
wendig. Tagesgäste, kön-
nen die Bäder drei- bis fünf-
mal pro Woche nehmen. 
 
Radontherapie für Privatpa-
tienten
 
Privatpatienten mit Privatver-
ordnungen über Radonbäder 
bzw. Radon-Kohlensäure-
Kombinationsbädern können 
Ihre Rezeptleistungen sowie 
die Einzelwannenbäder zum 
Privatpreis von 25,70 € bei Ih-
rer Krankenkasse einreichen. 
Beratungsgespräche beim 
Badearzt werden nach GÖÄ 
abgerechnet. Im Rahmen des 
Badarztgespräches erhält der 
Privatpatient sein Rezept oder 
bringt sein/e Rezept/e bereits 
von zuhause mit. Selbstzahler-
Angebote werden in der Regel 
nicht von den Krankenkassen 
erstattet. Eine Terminverein-
barung für alle Anwendungen 
bzw. Anmeldung im Vorfeld 
der Privatkur ist ebenfalls not-
wendig.

 langanhaltende Schmerzlinderung 
durch Radon-Kohlensäure-Kombina-
tionstherapie in der Medizinischen 
Abteilung

 Entspannen im 34 und 36° C warmen 
Kohlensäure-Mineralheilwasser

 Wellnesslandschaft mit acht Saunen 
und orientalischem BadeTempel

Sibyllenbad
– tut einfach gut!

Informationen und Prospekte:

Kurmittelhaus Sibyllenbad
Kurallee 1  ·  95698 Bad Neualbenreuth 

Tel. 09638 933
info@sibyllenbad.de

in Bad Neualbenreuth
Sibyllenbad
Sibyllenbad

im Oberpfälzer Wald
Heilquellenkurbetrieb

Zweckverband Sibyllenbad ·  Ludwig-Thoma-Straße 14
93051 Regensburg ·  Tel. 0941 9100-0
Zweckverband Sibyllenbad ·  Ludwig-Thoma-Straße Zweckverband Sibyllenbad ·  Ludwig-Thoma-Straße 

www.sibyllenbad.de

Bild: Übersicht Kurmittelhaus Sibyllenbad 
(Karina Bonenberger, Robotics)
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Die Butter

Tipp der Apothekerin Finde die Fehler

Marianne Porsche-Rohrer
Apothekerin, Heilpraktikerin und Autorin

Eine emotionale und mit falscher Gewichtung geführte Diskussion 
um erhöhte Cholesterinwerte hat die Butter, dieses sehr wertvolle 
und leicht verdauliche Lebensmittel, in Misskredit gebracht. Man 
kann aber klar feststellen, dass mit Sicherheit niemand durch den 
gelegentlichen Genuss eines Butterbrotes oder durch maßvolle Zu-
gabe von frischer Butter zum Gemüse seine Cholesterinwerte er-
höht. Die Fehler liegen meist an anderer Stelle.

Original & Fälschung
Das obere Bild unterscheidet sich jeweils durch sieben Veränderungen von dem 
Bild darunter. Welche sind es?

Schüttelschwede

Original & Fälschung
Das obere Bild unterscheidet sich jeweils durch sieben Veränderungen von dem 
Bild darunter. Welche sind es?

Gute Gerüche aus der Naturheilküche 
Autorin: Marianne Porsche-Rohrer 

ISBN: 978-3-00-038278-9 
Ausgabe: Taschenbuch

Seitenzahl: 134, Sprache: deutsch
Zu beziehen über den Buchhandel 

oder die Verfasserin:
porsche-rohrer.praxis@t-online.de

Drastische Verbote gibt es in der Er-
nährungslehre sowieso nicht. Alles ist 
eine Frage der rechten und verträglichen 
Menge. Für den Fettkonsum gilt die 
Empfehlung, pro Tag maximal 70 g zu 
verzehren. Der Durchschnittsbürger kon-
sumiert allerdings ca. 140 g Fett.  Dieses 
Quantum ist sehr schnell erreicht bzw. 
überschritten, weil man die versteckten 
Fette in Schokolade, Backwaren, Fleisch, 
Wurst und Käse nicht wahrnimmt.
Butter ist ein natürliches Fett, das auch 
für milde Temperaturen in der Brat-
pfanne geeignet ist. Der Gehalt an dem 
fettlöslichen Vitamin D3 ist von großem 
Nutzen, weil dieses Vitamin die Einla-
gerung von Calcium in die Knochen be-
günstigt und zudem eine wichtige Stütze 
des Immunsystems darstellt.
Wichtig für die Gesundheit, nicht nur für 

die Cholesterinwerte, ist auch die Berück-
sichtigung weiterer Faktoren: 5 x täglich 
1 Portion Obst oder Gemüse (Menge, die 
man in 1 Hand halten kann, entspricht 1 
Portion) und möglichst oft Vollkornpro-
dukte. Auf diese Weise werden reichlich 
Ballaststoffe aufgenommen, die nicht nur 
eine geregelte Verdauung gewährleisten, 
sondern durch Bindung von überschüs-
sigem Cholesterin im Darm die Choles-
terinwerte regulieren. So ist eine Ernäh-
rung gesichert, die ausreichend Vitamine 
und Mineralstoffe enthält. Zudem sollte 
bewusster und sparsamer Umgang mit 
Zucker, Weißmehl, Salz und Alkohol ob-
ligatorisch sein. Nach heutigem Wissens-
tand gilt die Alkoholmenge in 1/8 l Wein 
bzw. 1/4 l Bier für Frauen (für Männer 
die doppelte Menge) als unbedenklich. 

Aus dem Buch „Gute Gerüche aus der Natur-
heilküche - Ein lyrisches Lexikon der gesunden 
Lebensmittel “ von Marianne Porsche-Rohrer

KW 0124

Lösung:

© Clipdealer/DEIKE

KW 3922

Lösung:

© adm/DEIKE

Butter

Es hatte sich herumgesprochen,
Ganz sinnvoll wär’ s fettarm zu kochen.

Denn jedes Kilo Bauchfett ist
Leben verkürzend, wie Ihr wisst. 

Doch, soll man auch mit Butter geizen?
Würde die gar die Leber reizen?
Soll man Natürlichkeit vergessen

Und lieber Margarine essen?

Esst Butter maßvoll, mit Bedacht,
Weil der Genuss viel Freude macht.

Vitamin D dient außerdem
Für Knochen und Immunsystem.

Ein Butterbrot, natürlich, fein,
Das kann so ungesund nicht sein.
Da würde es viel besser passen,

Die fette Wurst mal wegzulassen.
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Fünf-Schritte-Programm in 
Krisenzeiten

Egal, ob wir unter Zukunftsängsten, Be-
ziehungsproblemen, einem Todesfall, 
einer Erkrankung, depressiven Verstim-
mungen, Existenzsorgen oder anderen 
schwierigen Umständen leiden – Krisen 
reißen ein Loch in das bislang funktio-

Essstörungen sind häufige psychische 
Störungen und entwickeln sich oft schon 
im Jugendalter. Die Ursachen sind viel-
fältig und die Behandlungsmöglichkei-
ten immer komplex. Sandra Steiner Roth 
ist Therapeutin und betreibt seit 2007 
eine eigene Beratungspraxis für Men-
schen mit Essstörungen. In „Das Stück 
Brot ist wieder ein Stück Brot“ zeigt sie 
Betroffenen und Angehörigen Wege auf, 

Sandra Steiner Roth 

Das Stück Brot ist wieder ein 
Stück Brot 

Wege aus der Essstörung

Taschenbuch
232 Seiten

ISBN 978-3-456-86310-8
30, - € (D)

nierende Leben und nötigen uns körper-
lich, seelisch und geistig Hochleistungen 
ab. Ein gutes Krisenmanagement ist das 
A und O, um während einer miesen Zeit 
bei klarem Verstand zu bleiben, das Ge-
schehene akzeptieren zu können, Lösun-
gen und Visionen für die Zukunft zu ent-
wickeln und mit der Kraft des positiven 
Denkens die persönliche Krise zu meis-
tern. „Hilfe in miesen Zeiten“ bieten Dir 
Susanne Hühn und Abbas Schirmoham-
madi: In ihren Meditationen und geführ-
ten Entspannungen lernst Du, zur Ruhe 
zu kommen, die akute Problematik zu 
verarbeiten, den gestressten inneren An-
teil zu erkennen und aufzulösen, verbor-
gene Kraftressourcen zu aktivieren und 
deine Widerstandsfähigkeit zu erhöhen.

um einen neuen Umgang mit dem Essen 
zu finden und zu einem gesunden Essver-
halten zurückzufinden. Der Ratgeber gibt 
einen Einblick in die Dynamik von Ess-
störungen wie Magersucht, Bulimie und 
Binge Eating Disorder und beleuchtet die 
Krankheiten aus Sicht der Therapeutin, 
der Betroffenen und der Angehörigen

Buchtipps

Unser Körper besitzt eine Vielzahl er-
staunlicher Fähigkeiten, die uns das Le-
ben tagein, tagaus massiv erleichtern, 
über die wir uns aber kaum jemals Ge-
danken machen. So wissen wir auch mit 
geschlossenen Augen und bei völliger 
Dunkelheit jederzeit, wo sich unsere 
Hände und Füße befinden und ob wir 
geradestehen, sitzen oder liegen. Wir 

können im fahrenden Zug lesen, obwohl 
unser Kopf ständig hin- und herruckelt. 
Wenn wir ein Medikament schlucken, 
dürfen wir uns darauf verlassen, dass je-
des Milligramm Wirkstoff seinen Zielort 
erreicht, auch wenn wir gerade ein opu-
lentes 5-Gänge-Menü zu uns genommen 
haben. Fließendem Wasser hören wir 
mühelos an, ob es heiß oder kalt ist, und 
unsere Ohren schützen uns automatisch 
gegen zu viel Lärm. Wir können unsere 
Muskeln allein durch intensives Denken 
stärken, und wenn wir die Muskeln der 
rechten Körperhälfte trainieren, wachsen 
jene der linken gleich mit.

Dr. med. Jürgen Brater

Verblüffendes Körperwissen
Softcover

160 Seiten
Yes Publishing

ISBN 978-3-96905-301-0
12, - € (D)

Susanne Hühn und Abbas Schirmohammadi

Hilfe in miesen Zeiten
Heilsame Meditationen: In fünf Schritten persönliche 

Krisen meistern

1 Audio-CD im Jewelcase
Mankau Verlag

ISBN 978-3-86374-722-0
14,95 € (D)

Tipps aus
der Apotheke
für die 
Allergiesaison

Levocetirizin beta 5 mg
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Schüttelschwede

Levocetirizin beta 5 mg Filmtabletten. Wirkstoff: Levocetirizindihydrochlorid. Anw.: Zur Behandl. 
von Krankheitszeichen (Symptomen) bei allergischem Schnupfen (einschließlich persistierendem 
allergischen Schnupfen) oder Nesselsucht (Urtikaria). Warnhinw.: Enth. Lactose. Bitte nehmen 
Sie Levocetirizin beta erst nach Rücksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass 
Sie unter einer Zuckerunverträglichkeit leiden. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. betapharm Arznei-
mittel GmbH, 86156 Augsburg. PT 315045. www.betapharm.de

Lorano® Pro

Lorano®Pro 5 mg Filmtabletten, Wirkstoff: Desloratadin. Anwendungsgebiete: Zur Besserung der 
Symptomatik bei allergischer Rhinitis und Urtikaria bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 
Jahren. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, 
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke! Mat.-Nr.: 2/51015269-02 Stand: Mai 2022 Hexal AG, 83607 
Holzkirchen, www.hexal.de

CetiDex® 10 mg

CetiDex® 10 mg Filmtabletten Wirkstoff: Cetirizindihydrochlorid
Anwendungsgebiete: Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren, zur Linderung von nasalen und oku-
laren Symptomen bei saisonaler und ganzjähriger Rhinitis und von Symptomen bei chronischer 
idiopathischer Urtikaria. Warnhinweis: Enthält Lactose. Packungsbeilage beachten.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker.

Loratadin-ratiopharm® 10 mg

Loratadinratiopharm® 10 mg Tabletten
Wirkstoff: Loratadin. Anwendungsgebiete: Symptomatische Behandlung der allergischen Rhinitis 
(Heuschnupfen) und der chronischen Nesselsucht. Warnhinw.: Tabletten enth. Lactose!. Apothe-
kenpflichtig. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren 
Arzt oder Apotheker. 7/18
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WARUM

© Illustration: Dieter Hermenau/DEIKE

wird der Frühling auch  
Lenz genannt? 
„Veronika, der Lenz ist da“ – viele ken-

nen diesen populären Schlager und wis-
sen, dass mit Lenz der Frühling gemeint 
ist. Das Wort hat einen indogermanischen 
Ursprung und bedeutet „lang“. Daraus 
entstand das althochdeutsche Wort „len-
zin“. Dies wiederum bedeutet Frühling, 
denn das ist die Jahreszeit, in der die Ta-
ge allmählich wieder länger werden. Zwar 
ist Lenz in unserer Alltagssprache kaum 
noch gebräuchlich, findet sich aber in der 
geschriebenen Sprache zum Beispiel in 
Gedichten wieder. Karl der Große ver-
suchte übrigens im Mittelalter neue Mo-
natsnamen einzuführen und wollte den 
März Lenzmonat nennen. Glawion/DEIKE
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© Illustration: Dieter Hermenau/DEIKE

werden im Frühling  
Maibäume aufgestellt?
Jeder hat sicher schon einmal einen 

Maibaum gesehen, der in einigen Teilen 
Mittel- und Nordeuropas im Frühjahr 
aufgestellt wird. Der Baum gilt überre-
gional als Symbol des Frühlings, der Lie-
be und der Jugend. Dennoch variiert die 
Tradition von Region zu Region. In 
Oberösterreich gibt es zum Beispiel den 
Brauch des Baumstehlens. Junge Män-
ner bewachen das Objekt der Begierde 
und falls er ihnen abhanden kommt, 
müssen sie ihn mit Alkohol wieder aus-
lösen. Im Rheinland wiederum stellen 
Verliebte kleine geschmückte Maibäu-
me, sogenannte Maien, vor das Haus ih-
rer Angebeteten. Glawion/DEIKE
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Hier muss das Fragezeichen durch einen Buchstaben ersetzt werden, so dass ein 
sinnvoller achtbuchstabiger Begriff entsteht. An welcher Stelle das Wort beginnt und 
in welche Richtung (im oder gegen den Uhrzeigersinn) es läuft ist variabel.

Wort-Rad
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Unser Rätsel: Wo gibt es COMTÉ�?
Die Lösung: An jeder guten Käsetheke
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Sudoku

Sudoku
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Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in jeder waagrechten Zeile und in jeder 
senkrechten Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen. Dabei darf auch jedes 3 x 
3-Quadrat nur je einmal die Zahlen 1 bis 9 enthalten.

Leckere Rezepte mit COMTÉ

www.comte.de     

z.B. Crostini mit grünem Spargel, Granatapfel und COMTÉ

Unser Rätsel: Wo gibt es COMTÉ�?
Die Lösung: An jeder guten Käsetheke
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Sudoku
Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in jeder waagrechten Zeile und in jeder 
senkrechten Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen. Dabei darf auch jedes 3 x 
3-Quadrat nur je einmal die Zahlen 1 bis 9 enthalten. GESUND&VITAL

IHR ONLINE GESUNDHEITSRATGEBER

gesund-vital-online.de

Gewinn-
spiele
Mitmachen und
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WIDDER 21.03.–20.04.
Der Kosmos versorgt 
Sie in diesem Monat 
mit einer Extraportion 
Kreativität. Sie sprühen 
vor Ideen und unge‑

wöhnlichen Plänen und würden am 
liebsten alle auf einmal umsetzen. 
Schalten Sie einen Gang runter und 
gehen Sie mit Bedacht vor. Schritt für 
Schritt werden Sie erfolgreich Ihre 
Ideen umsetzen können. 

STIER 21.04.–21.05.
Ein guter Monat, um 
sich Gedanken über Ih‑ 
re Finanzen zu machen. 
Die Sterne kommen Ih‑
nen derzeit entgegen. 

Bei Geldanlagen zahlt sich Ihr kluges 
Taktieren aus. Sie haben ein gutes Ge‑
spür für lukrative Investitionen. Falls 
Sie eine größere Anschaffung geplant 
haben, ist dieser Monat ideal, das Vor‑
haben in die Tat umzusetzen.
 
ZWILLINGE 22.05.–22.06.

Singles sind in diesem 
Monat im Flirt‑Modus 
unterwegs. Der Kos‑
mos umhüllt Sie mit  
einem Charisma, dem 

man nur schwer widerstehen kann. 
Beachten Sie aber, dass nicht jeder 
Mensch, der Ihnen Avancen macht,  
es auch ehrlich meint. Schauen Sie ge‑
nau hin: Nicht jeder Flirt hält, was er 
anfangs zu versprechen scheint.
 
KREBS 23.06.–22.07.

In diesem Monat steht 
Ihr mentales und phy‑ 
sisches Wohlbefinden 
ganz im Vordergrund. 
Gönnen Sie sich die 

Auszeiten, die Ihnen guttun: Regelmä‑
ßige Wellnesseinheiten und ein mo‑
derates Sportprogramm sollten fest in 
Ihrem Terminkalender installiert sein. 
Das hebt Ihre Stimmung und versorgt 
Sie mit angenehmer Leichtigkeit. 

LÖWE 23.07.–23.08.
Bei Löwen in fester 
Partnerschaft ziehen zu 
Monatsbeginn einige 
dunkle Wolken am Lie‑
beshimmel auf. Sie wer‑

den diese nicht vertreiben können, in‑
dem Sie aufbrausend sind. Bewahren 
Sie stets die Ruhe – und noch vor Mo‑
natsende wird sich die Harmonie wie‑
der eingestellt und die Liebe an Inten‑
sität gewonnen haben.

JUNGFRAU 24.08.–23.09.
Sie sind beruflich auf 
perfektem Kurs. Der 
Kosmos versorgt Sie 
mit positiven Impulsen, 
die Sie spontan nutzen 

können, um nicht nur die Kollegen zu 
inspirieren, sondern auch Ihre Vorge‑
setzten zu begeistern. Das bringt fri‑
schen Wind ins Team und Ihnen die 
Anerkennung, die Sie sich schon seit 
Langem verdient haben.

WAAGE 24.09.–23.10.
In diesem Monat heißt 
es: Ärmel hochkrem‑
peln und los. Der Kurs 
steht auf Veränderung 
in jeder Hinsicht. Vol‑ 

ler Energie packen Sie an, was Sie sich 
vorgenommen haben. Egal ob es die 
Umgestaltung der Wohnung ist, Sie 
sich neu verlieben oder ob Sie sich im 
Job neuen Herausforderungen stellen: 
Es wird gelingen. 

SKORPION 24.10.–22.11.
Diesen Monat knistert 
es bei den Skorpionen 
mächtig in Sachen Lie‑
besdingen. Der Kos‑
mos hält für Sie über‑

wältigende leidenschaftliche Gefühle 
bereit. Das gilt für Singles wie für  
Skorpione in fester Bindung gleicher‑
maßen. Genießen Sie das belebende 
Prickeln und die damit verbundene 
Harmonie.

SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Auch wenn Schützen  
zumeist immer wieder 
auf die Füße fallen – las‑
sen Sie sich am Monats‑
anfang bloß nicht zu 

Abenteuern verleiten, die Sie später 
bereuen würden. Sie könnten sich 
beim Spiel mit dem Feuer die Finger 
verbrennen. Überdenken Sie Ihr Han‑
deln und vermeiden Sie unbedingt 
Schnellschüsse.

STEINBOCK 22.12.–20.01.
Der Kosmos streut Ster‑
nenstaub über Ihrem 
Sternzeichen aus und 
versüßt Ihnen das Le‑
ben. Harmonie so weit 

das Auge reicht. In der Beziehung wird 
es besonders romantisch und zärtlich. 
Auf Singles wartet eine Begegnung, 
die den Puls in die Höhe treibt. Und 
auch im Job und in der Familie läuft es 
rund. 

WASSERMANN 21.01.–19.02.
Zu Beginn des Monats 
schleichen sich bei Ih‑
nen Zweifel ein, ob Sie 
auf dem richtigen Kurs 
sind oder ob sich Ihr Le‑

ben in eine Sackgasse hineinbewegt. 
Bleiben Sie zuversichtlich: Der Kosmos 
leuchtet Ihnen den Weg, auch wenn 
Sie gelegentlich unsicher sind. Schon 
in der Monatsmitte zeigt sich Licht am 
Ende des Tunnels.

FISCHE 20.02.–20.03.
Sie haben in diesem 
Monat das nötige Fin‑
gerspitzengefühl, um 
bei Verhandlungen er‑
folgreich zu punkten. 

Wie ein Schwertfisch durchpflügen Sie 
das Meer an Angeboten, Möglichkei‑
ten und Chancen und sind Ihrer Kon‑
kurrenz immer um eine Nasenlänge 
voraus. Ihr diplomatisches Verhand‑
lungsgeschick ist beeindruckend.
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Tim Hodkinson: Odins Zorn 

(Die Chroniken des Nordens 1),

Verlag: Piper,

Übersetzt von: Andreas Decker 

496 Seiten, Klappenbroschur, 

EAN 978-3-492-06521-4,

Preis: 17, - €

David Gilman: Legenden des Krieges:
Das Band des Blutes, Band 8,  
Verlag: Rowohlt Taschenbuch, 510 Seiten, 
Übersetzt von: Anja Schünemann,
ISBN: 978-3-499-01462-8, 
Preis: 15, - €

BUCHTIPPS

Ein historischer Wikingerroman 

über mutige Krieger, brutale 

Kämpfe und die raue See.

Für die Leser:innen actionge-
ladener historischer Romane 
und «war novels», für alle 
Fans von Bernard Cornwell 
und Simon Scarrow.
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Lösungsspruch: 

Kuemmere dich nicht um 
die Zukunft und du wirst 
die Gegenwart betrauern.
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gesangs-
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(Abk.)
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Verwal-
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schaft
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Gelände-
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österrei-
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wür-
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zeichnen

Fürstin
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stadt der
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reden

Vergnü-
gen bei
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Stern-
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ragiert

Fluss
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Süd-
europäer
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vals-
ruf

Spiel-
einsatz
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renes
Wasser

latei-
nisch:
damit

zu
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Zeit

US-
Film-
trophäe

eh. UNO-
General-
sekretär
(Ki-moon)

grob
gemah-
lenes
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Turn-
übung

Jetzt-
zustand

Noma-
denvolk
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afrika

Fortbe-
wegung
zu Pferd

bayr.
Minister-
päsident

Erfri-
schung

nicht
krank

Haupt-
stern
im
Skorpion

Mosel-
zufluss

Halbton
über F

ein
Musikstil

englisch:
eins

Kose-
name
e. span.
Königin

italie-
nische
Tonsilbe

Vorname
der
Berger

fliegen
(ugs.)

ab-
züglich

arabisch:
Sohn

bäuer-
liches
An-
wesen

Impf-
stoffe
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dicht
daneben
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auf
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nicht
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eine
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pfalz

ver-
greist
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diesem
Grund

Fluss
durch
London

Schlips,
Binder

Adels-
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England

Rasse

Wiesen-
pflanze

Direkt-
über-
tragung

be-
sorgnis-
erregend

Szenen-
folge
(Bühne)

kehren

Altertum

Stadt in
Schles-
wig-
Holstein

Leben
zerstören

Lauf-
wett-
bewerb

Schön-
ling
(franz.)

Initialen
Elstners

jüdi-
sches
Fest

herab,
hinab

ob-
wohl

Matrize
(Druck)

Film-
Ferkel

geist-
licher
Würden-
träger

Tiroler
Luft-
kurort
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‚Wal-
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gegen
Geld
leihen

Feuer-
werks-
körper
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als
Mitglied
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staat
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haft: US-
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An-
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der
Salo-
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Auf-
forde-
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Brot-
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Die Buchstaben in den markierten
Feldern ergeben ein Zitat von Laotse.
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Lösung:

© adm/DEIKE

Gewinnspielhotline: 01379-967895 

Der Anruf ist werbefrei und kostet Sie weniger als eine Postkarte. Die Daten werden von uns nicht an Dritte weitergegeben. Pro Anruf 50 Cent aus dem 
deutschen Festnetz. (Mobilfunkgebühren können abweichen) Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt! Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Teilnahmeschluss: 30.04.24 
Erwähnung des jeweiligen "Stichwortes"

Gewinnspielteilnahme per Telefon

Marzi-
pan-
ersatz

Vernei-
nung

be-
stimmter
Platz

Erd-
zeit-
alter

Ein-
treffen

Männer-
kose-
name

italie-
nischer
Artikel

Schnee-
gleit-
brett

berline-
risch:
ich

Vorname
des
Musikers
Brown

Flirt

‚Bett‘
in der
Kinder-
sprache

dänische
Schau-
spielerin
(†, Asta)

bibli-
scher
Priester

Abk.:
Haupt-
unter-
suchung

Insel vor
Marseille

Koch-
salz-
lösung

Film-
partner
des Pata-
chon †

DEIKE A6-0713-2
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Lösung

„Schlechte Luft“:

Die Alleinerbin nahm ihrem Onkel das 

Asthmaspray weg und versprühte an-

schließend eine große Menge Pfef- fer-

spray im Raum. Daraufhin erlitt er einen 

tödlichen Asthmaanfall. Das Pfefferspray 

sowie das Asthmaspray des Opfers befin-

den sich noch in ihrer Tasche.
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2

3

45

6

7

8

1 2 3 4 5 6 7 8

Geste

ugs.:
Gefäng-
nis

Aus-
streu d.
Samen-
körner

immer
(veraltet)

ein
Milch-
produkt

bloß

Kosovo-
Friedens-
truppe
(Abk.)

kurzer
Regen-
guss

Anord-
nung des
Zaren

Besitz-
form
im MA.

kurz für:
etwas

Schnitt-
blume

noch-
mals

ein
Vogel

Schaf-
junges

ein
Konzert-
musiker

Hafen-
stadt
der
Phöniker

sechs-
füßiger
latein.
Vers

das
Unsterb-
liche

griechi-
sche
Unter-
welt

Teil einer
Blume

Vorname
des
Sängers
Presley

bequeme
Sitz-
möbel

größter
Saturn-
mond

Stadt in
Sierra
Leone

Heiter-
keit

Mensch
mit
gutem
Appetit

Vorname
des
Sängers
Illic

unvoll-
ständig

Abfolge
allen
Gesche-
hens

Sport-
spiel-
raum

Grazie

Staat in
West-
afrika

Zuruf an
Zugtiere:
Halt!

Schmalz-
kringel

Utensil
zur
Haar-
pflege

Teil der
Kirche

englisch:
wir

indi-
scher
Sing-
vogel

Lava

Honig-
insekt

Schwer-
athlet

Wortteil:
in
Richtung

Schrift-
steller-
verband
(Abk.)

An-
triebs-
kraft

Ausge-
staltung

Gift-
schlan-
gen-
fresser

Grün-
fläche

Wende-
ruf beim
Segeln

Sing-
vogel

Wiesen-
pflanze

ital.
Schau-
spielerin
(Ornella)

früher,
einst

noch
bevor

ein zu-
berei-
tetes
Gemüse

100 qm
in der
Schweiz

Ausruf
der
Überra-
schung

chem.
Zeichen
für
Silber

Landes-
teil von
Tansania

Bücher-
gestell

deutsche
Vorsilbe

bayr.
Minister-
präsident

DEIKE 1420-0315
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NATURERLEBNISSE 

Achtsamkeitswanderungen | Entdeckertouren | 

Geh- und Sitzmeditationen | Gesundheitswandern | Geh- und Sitzmeditationen | Gesundheitswandern | 

Grenzübergreifende Radltouren | 

Heilkräuter-Kunde | NATURpur-Touren | 

Waldführungen | Waldschnuppern | 

Waldgesundheit | Wald-Erlebnis-Tage | 

Wildpflanzen-Exkursionen | Yoga für Körper&Seele 

Gäste-Information Bad Neualbenreuth / Sibyllenbad 
Marktplatz 10, 95698 Bad Neualbenreuth

09638 933-250    badneualbnereuth@sibyllenbad.de

Infos & Termine unter www.badneualbenreuth.de

Hier können Sie unsere Erlebnisse 
rund um die Uhr von überall aus buchen.


