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Wo beginnt das Wort? Wird es im 

oder gegen den Uhrzeigersinn  

gelesen?

Hier muss das Fragezeichen durch einen Buchstabe ersetzt werden, so 
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Nutzen Sie auch unseren Online-Gesundheitsratgeber 
oder besuchen Sie uns auf Facebook:

gesund-vital-online.de facebook.com/Gesundheitsratgeber.
Gesund.Vital.online/

apotheken-ratsel.de

In dieser Ausgabe erscheint neben den zahlreichen Rätseln ein  
Artikel zum Thema: „Wenn die Kindheit krank macht“.  Unser Ziel ist es 
verständlich und verhältnismäßig kurz – in einer angenehmen 
Lesezeit – über eine spezielle Sache zu informieren. Sicherlich 
kann man noch viel mehr schreiben und manche vermissen 
sogar etwas. Aber um diese Richtlinien einzuhalten kann es vor-
kommen, dass gewisse Abläufe verkürzt und vereinfacht dar-
gestellt werden, wenn diese zu kompliziert werden oder viel Text 
zur Erklärung benötigt wird. Unsere Artikel richten sich primär an 
den Laien. Falls Sie Fragen haben, etwas unverständlich ist oder 
auch wenn Sie etwas zum Artikel beitragen möchten, können 
Sie sich gerne jederzeit an uns wenden. Vielleicht gehen wir in 
der nächsten Ausgabe schon darauf ein. Wir freuen uns auf Ihre 
Meldung. Wir weisen darauf hin: Bei gesundheitlichen Problemen 
suchen Sie einen Arzt auf. Bleiben Sie GESUND!

MD VERLAG Maik Dollar e.K., Braugasse 4, 63695 Glauburg
redaktion@gesund-vital-online.de

Euer GESUND&VITAL RÄTSEL Team
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Wenn Sie den richtigen Anfang finden und den 
Linien folgen ergibt sich ein Sprichwort.

Foto: © Zimmer/DEIKE

Pfe� erminze überzeugt nicht nur durch ihren frischen Ge-
schmack in Essen und Getränken, sondern kann auch gegen 
leichte Magen- und Darmbeschwerden helfen. Denn die in 
ihren Blättern enthaltenen ätherischen Öle können durch 
ihre schmerzstillende und kramp� ösende Wirkung die Ma-
gentätigkeit unterstützen und die Darmmuskulatur entspan-
nen. Auf diese Weise sorgen sie bei Völlegefühl, Blähungen 
oder Bauchschmerzen für schnelle Linderung. Um uner-
wünschte Nebenwirkungen wie Aufstoßen oder Sodbrennen 
zu vermeiden, sollten Sie optimalerweise zu magensaftresis-
tenten Pfe� erminzölkapseln greifen.  amc/DEIKE

PfefferminzE für
Magen und Darm

Wenn Sie unter 
chronischen Beschwerden 

leiden, sollten Sie keinen rei-
nen Pfe� erminztee trinken. 

Greifen Sie stattdessen zu ei-
ner Teemischung, bei-

spielsweise mit 
Kamille.

Foto: © Schallenmüller/DEIKE

Die Entscheidung für das pas-
sende Speiseöl hängt zunächst 

davon ab, ob es erhitzt werden soll. 
Ra�  nierte Öle enthalten mehr freie Fettsäuren als kaltge-
presste oder native Produkte. Sie lassen sich stark erhitzen 
und schmecken neutral wie beispielsweise Raps- oder Son-
nenblumenöl. Kaltgepresste Öle eignen sich hingegen nicht 
zum Anbraten, da ihre wertvollen P� anzensto� e dabei ver-
loren gehen und beim Erhitzen sogar schädliche Substanzen 
entstehen. Aufgrund ihres niedrigen Rauchpunkts beginnen 
sie auch früher zu qualmen. Ein geschmacksintensives Oliven-
öl verwenden Sie also am besten für Salate.  ab/DEIKE

Die Entscheidung für das pas-
sende Speiseöl hängt zunächst 

Leinöl enthält den 
höchsten Anteil an mehr-

fach ungesättigten Omega-
3-Fettsäuren von allen Ölen 

und gilt daher als eines 
der gesündesten.

Welches Öl wofür 
verwenden?

Zug um ZugTipps für den Alltag
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Schwedenrätsel ANZEIGE

Schnelle Hilfe bei Blähungen

Blähungen sind unter Erwachsenen 
keine Seltenheit - laut einer *Um-
frage leidet jeder dritte Deutsche 
an Verdauungsbeschwerden.
Luft im Darm zu haben, ist 
völlig normal. Aber was pas-
siert, wenn Blähungen dau-
erhaft vorkommen? Dann 
sind sie vor allem eins: lästig. 
Gefragt sind praktische Hel-
fer wie die neuen Velgastin® 
Blähungen Kautabletten, die 
in jede Handtasche passen 
und überall hin mitgenom-
men werden können. Denn 
egal, ob im Restaurant, beim 
Sport oder im Kino – wenn 
der Bauch  drückt und grum-
melt, muss eine schnelle 
und effiziente Lösung her. 
Die Velgastin® Blähungen 
Kautabletten helfen dabei 
schnell und gezielt gegen 
Blähungen und Völlegefühl. 
Unangenehme Blähungen 
entstehen, wenn sich Luft 
im Verdauungstrakt an-
staut und nicht entweichen 
kann. Durch den Wirkstoff 
Simeticon wird die Ober-

flächenspannung der Gas-
bläschen verringert, sodass 
sie zerplatzen.  Simeticon 
wird dabei nicht vom Körper 
aufgenommen und ist sehr 
gut verträglich. Der Wirkstoff 
wird seit Jahrzehnten zur 
Behandlung von Blähungen 
eingesetzt – es sind bisher 
keine Wechselwirkungen 
mit anderen Arzneimitteln 
bekannt.

Pfefferminze, Fenchel und 
Koriander: Diese drei Inhalts-
komponenten machen den 
milden Geschmack der neu-
en Kautabletten aus.

Die Velgastin® Blähungen 
Kautabletten sind vegan, 
gluten- und lactosefrei. Wie 
auch die anderen Produkte 
von Engelhard Arzneimittel 
werden die Kautabletten in 
Deutschland hergestellt.

Mehr Informationen unter: 
www.velgastin.com/produkte/velgastin-kautabletten.

Velgastin® Blähungen Kautabletten, Wirkstoff: Simeticon 41,2 mg/ml 
Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung gasbedingter Magen-Darm-Beschwerden, 
z. B. Blähungen (Meteorismus), Völlegefühl. Zur Vorbereitung von Untersuchungen im Bauchbereich, 
wie z.B. Röntgen und Sonographie. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand: 10/2023, 
Engelhard Arzneimittel mbH & Co.KG, Herzbergstr. 3, 61138 Niederdorfelden.

*Statista Consumer Insights, Statista Global Consumer Survey, Dezember 2021.
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Schwedenrätsel
Beim beliebten Gitterrätsel müssen die vorgegebenen Rätselbegriffe in das Rätselgitter ein-
getragen werden. Die Schwierigkeit besteht bei gleich langen Wörtern darin, herauszufinden, 
an welche Stelle sie platziert werden müssen. Die Buchstaben an den Kreuzungspunkten 
helfen Dir, die richtige Lösung zu finden. Rätselbegriffe, die in das Gitterrätsel eingetragen 
wurden, werden von der Liste gestrichen.

Gitterrätsel
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PSYCHE

scheiden, wie wir uns verhalten. Wel-
chen Lebensweg wir gehen und wie es 
auch letztlich mit unserer Gesundheit 
aussieht, bestimmt auf Dauer nicht der 
Wille. Wenn man also wirklich möchte, 
dass ein Mensch sein Verhalten ändert, 
so braucht man ihm nur zu einer anderen 
emotionalen Priorität zu verhelfen. Das 
geht mit einer speziellen Hypnose, in der 
die alten Programmierungen erkannt und 
unschädlich gemacht werden. 

Die Nabelschnur ist wie eine Standlei-
tung zur Mutter

Der Lernprozess eines Menschen be-
ginnt erstaunlich früh. In etwa der dritten 
Schwangerschaftswoche entwickeln sich 
die ersten Nervenzellen. Diese reagieren 
auf Reize und vernetzen sich untereinan-
der, wodurch sie Informationen erfassen 
und speichern. Über die Nabelschnur 
bekommen Ungeborene somit nicht nur 
Sauerstoff und Nährstoffe, sondern auch 
Neurotransmitter aus dem mütterlichen 
Blut, jene chemischen Botenstoffe, die 
Emotionen erzeugen. Das bedeutet, 
Stress, Wut, Trauer, Verliebtheit oder 
Hoffnung, Erwartungsdruck oder Ver-
zweiflung. Alles, was eine schwangere 
Frau spürt, spürt ihr Embryo genauso. 
Hinzu kommen noch die äußeren Sinnes-
reize, die ein Ungeborenes registriert. Es 
hört Geräusche und spürt Bewegungen 
der Mutter, ohne zu wissen, was oder wer 
das ist. Es bezieht alles Wahrgenomme-
ne auf sich selbst. Genau hier beginnt die 
Prägung unserer Wahrnehmungsmuster 
und teilweise unseres späteren Verhal-
tens. Und genau hier wird das Muster 
dann in der Hypnose aufgelöst und der 
Mensch kann gesunden.

Chronische Krankheiten können wieder heilen, wenn deren Ursachen 
entdeckt worden sind. Diese liegt meist in Verhaltensmustern aus der 
frühen Kindheit. 

Das Gefühl, das Leben sei hart und an-
strengend, die Angst, der Liebe nicht 
wert zu sein oder auch der Glaube Essen 
mache dick, Kälte mache krank oder Se-
xualität sei unmoralisch, können erlern-
te Formeln aus der Zeit sein, in der wir 
uns noch im Mutterleib befanden und die 
krankmachende Auswirkungen haben – 
ein Leben lang. Was die Mutter fühlte, 
fühlten wir auch – und hielten es für die 
eigenen Erlebnisse.

Embryonen werden nicht nur durch 
wahrnehmbare Reize wie Geräusche 
und Bewegungen beeinflusst, sondern 
auch und vor allem durch die Neuro-
transmitter aus dem mütterlichen Blut. 
Aufgrund dieser „Standleitung“ fühlt ein 
Ungeborenes, was seine Mutter fühlt und 
speichert diese Emotionen als Wahrneh-
mungsmuster ab. 
Solche Muster sind unterbewusste 
Grundannahmen, aufgrund derer ein Er-
eignis als Bestätigung oder Ausnahme 
eingeordnet wird. Sie entscheiden über 
die Emotionen bei einem Erlebnis und 
können somit einen großen Einfluss auf 
die Gesundheit oder das Verhalten haben. 

Tiefenpsychologische Ursachenanaly-
se hilft, alte Muster aufzulösen

Chronische Krankheiten, Süchte oder 
Angewohnheiten – diese dauerhaft und 

nachhaltig zu verändern gilt als fast un-
möglich. Obwohl wir Menschen doch 
ein Leben lang lernen, sind Verhaltens-
änderungen für Ärzte und Psychologen 
eine scheinbar unlösbare Aufgabe. Denn 
oft zeigt sich bald wieder das alte Ver-
haltensmuster mit seinen Auswirkungen. 
Ermahnungen, oder Medikamente rei-
chen meist nicht aus, um bei einem Men-
schen die Weichen für ein konfliktfreies 
Leben zu stellen. 
Ginge man den Problemen einmal auf 
den Grund und würde deren Ursachen 
analysieren, dann könnte man krankma-
chende Muster verändern, sagt der Di-
plom-Pädagoge Andreas Winter. Er hat 
eine tiefenpsychologische Methode ge-
funden, mit der es Menschen tatsächlich 
gelingt, leicht eine automatische Kursän-
derung im Verhalten herbeizuführen.

Ob Raucher, Übergewichtige, Allergiker 
oder von Depressionen Geplagte: Sie alle 
können sich mühelos befreien, wenn man 
den Ursachen auf den Grund geht.  

Emotionale Prioritäten bestimmen das 
Verhalten

Dazu muss man wissen: Nicht der viel 
gelobte Verstand steuert uns, sondern 
es sind tatsächlich unsere emotionalen 
Prioritäten, also Absichten, Erwartungen 
und deren Erfüllung, die darüber ent-

Mikrotraumatisierungen 
– wenn die Kindheit krank macht

www.gesund-vital-online.de/mikrotraumatisierungen-
wenn-die-kindheit-krank-macht/
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Feuererscheinung

Este, Lette oder Litauer

Medikamentenform

altägyptischer Herrscher

US-Zeichner † (Walt)

Armeeangehöriger

Geistesblitz

arabischer Fürstentitel

flüchtiger Brennstoff

Bewohner der Arktis

trocken

altruss. Volksinstrument

Auflösung:
1. FLAMME, 2. BALTE, 3. PULVER, 4. CHEOPS, 5. 
DISNEY, 6. SOLDAT, 7. IDEE, 8. EMIR, 9. ERDGAS, 
10. ESKIMO, 11. DROEGE, 12. DOMRA

Alles Leid kommt von der Gier

Aus den folgenden Silben sind 12 
Wörter mit den unten aufgeführten 
Bedeutungen zu bilden:

BAL - CHE - DAT - DEE - DIS - DOM - 
DROE - E - ERD - ES - FLAM - GAS - GE 
- I - KI - ME - MIR - MO - NEY - OPS - PUL 
- RA - SOL - TE - VER

Bei richtiger Lösung ergeben die drit-
ten und die vierten Buchstaben - je-
weils von oben nach unten gelesen 
- ein Zitat von Buddha.

Silbenrätsel

Buchtipp: Wie unsere Psyche tickt
Autor: Andreas Winter
Die Intelligenz des Unterbewusst-
seins verstehen. Wie psychosoma-
tische Symptome und Blockaden 
entstehen und wieder aufgelöst 
werden können. Mankau Verlag, 
2024, 28,00 €.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

glätten,
planie-
ren

Haar-
farbe

zwingen

Erz-
lager-
stätte

Meeres-
stachel-
häuter

Nutztier
der
Lappen

beauf-
sich-
tigen

Neigung

besitz-
anzei-
gendes
Fürwort
Meeres-
stachel-
häuter

Hüter
einer
Schaf-
herde

fröhlich,
ver-
gnügt

Gestalt
bei
Schiller

fester,
farb-
loser
Überzug

unbe-
festigt

gegen
Geld er-
werben

ohne
Sehver-
mögen

Robben-
art

Laub-
baum

Mode-
rich-
tung

Fahrrad-
gabel

ein-
fetten

Tabak-
produkt

wert,
lieb, ge-
schätzt

Prophet
im A.T.

Götter-
gabe

Raub-
insekt

Nadel-
baum d.
Mittel-
meers

stark
anstei-
gend

reli-
giöser
Brauch

franzö-
sisch:
oder

richtig
vermu-
ten

Preis-
grenze
(engl.)

Alters-
geld

Bedie-
nung im
Restau-
rant

Torso

Binde-
wort

behörd-
liche
Anord-
nung
sehr
kalt,
frostig

laufen

Raum
in der
Scheune

gego-
renes
Milch-
produkt

starkes
Ver-
langen

hinteres
Schiffs-
segel

Tele-
fonat

Dom-
stadt
an der
Mosel

beende-
tes
Wachs-
tum

japa-
nische
Münze

Patron
Eng-
lands

Vor-
schrift

Nieder-
wild

ein
Konti-
nent

Spiel-
karte

Schiff-
steue-
rung

langer
Spieß

Him-
mels-
richtung

Huhn

latei-
nisch:
Luft

Jazz-
stil

griechi-
sche
Unheils-
göttin

Hand-
lung

Balkon,
Söller

Fluss
durch
Nord-
Italien

Salz
der
Ölsäure

poetisch:
flaches
Wiesen-
gelände

Leid
zufügen

Roman
von King

Fremd-
wortteil:
gegen

Nahrung

künstl.
Wasser-
reser-
voir

Filet-
schnitte

andern-
falls

Ge-
wässer-
rand

hinterer
Teil des
Fußes

Falsch-
meldung
in der
Presse

Schwedenrätsel
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Buchstabensalat

Beim Brückenrätsel müssen Brückenwörter gefunden werden, die die Begriffe in der linken Spalte
ergänzen und neue sinnvolle Wörter ergeben und gleichzeitig den Begriffen in der rechten Spalte 

vorangestellt werden und diese ebenfalls zu neuen sinnvollen Begriffen machen. 

ADDISABEBA, AKADEMIE, AUFSICHT, BEIGE, CATCHEN,
DURCHREICHE, EBENFALLS, ENDSUMME, HIERARCHIE, INNIG,
KRUSTENTIER, KUTSCHIEREN, RETTERIN, SICHER, ZERSTREUUNG

Brückenrätsel

E
T
E
C
S
T
R
I
U
E
G
U

S
L
L
A
F
N
E
B
E
I
G
E

N
U
H
A
R
H
S
I
C
H
E
R

A
D
U
R
C
H
R
E
I
C
H
E

E
I
G
D
U
A
N
R
E
R
U
N

A
D
D
I
S
A
B
E
B
A
I
F

R
E
I
T
N
E
T
S
U
R
K
R

I
T
T
G
E
N
E
E
E
E
Z
N

I
D
H
S
D
E
I
T
G
I
E
T

T
A
B
D
N
M
T
C
E
H
R
B

N
H
R
N
E
E
C
E
C
E
S
C

E
T
C
D
R
F
N
T
R
I
T
H

C
H
A
I
R
D
A
C
E
A
R
N

C
K
U
T
S
C
H
I
E
R
E
N

A
D
D
U
C
F
I
E
H
M
U
T

R
T
M
T
C
D
U
E
L
I
U
U

I
M
L
I
L
U
E
A
Z
G
N
B

E
S
T
H
D
B
E
R
T
E
G
R

Schwedenrätsel

GESUND&VITAL
IHR ONLINE GESUNDHEITSRATGEBER

gesund-vital-online.de

Gewinn-
spiele
Mitmachen und

gewinnen!

Gewinn-
spiele
Mitmachen und

gewinnen!

MD VERLAG & XL SERVICE Maik Dollar e.K.
Braugasse 4 · D-63695 Glauburg
Telefon: 06041 82251-00 · Telefax: 06041 82251-01
info@gesund-vital-online.de · www.gesund-vital-online.de

gesund-vital-online.de ist ein Gesundheitsratgeber des MD VERLAGES Maik Dollar e. K. 
Sitz des Verlages: Glauburg, Inhaber: Maik Dollar,  RG Friedberg | HRA 4588 | Amtsgericht Büdingen

HAND LAUFEN
OBER AFFE
FEDER RIND
WIDER SPUR
WEISS KORB
VORTEIL STRAFE
MINERAL DAMPF
SPAET BUCH
UNTER TAUBE
RHEIN MARIE
WARTE PUNKT
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kost-
barkeit

russ.
Lauten-
instru-
ment

Kinder
(engl.)

römi-
scher
Liebes-
gott

Morast

Untertan
König
Attilas

eine
Kleider-
länge

franzö-
sischer
Polizist

litera-
rische
Abhand-
lung

Bücher-
freund

Papst-
name

Gesamt-
einsätze
beim
Poker

all-
gemein

‚heilig‘ in
portug.
Städte-
namen

Teil des
Buchs

histor.
Land-
schaft
in Italien

kleine
bunte
Glas-
kugel

ein
Tänzer
(Absätze)

Kirgisen-
zelt-
lager

Vorname
der
Autorin
Blyton

schlecht

Stadt bei
Valencia

kurz für:
in das

schweiz.
Kantons-
haupt-
stadt

eine
Dich-
tung

dünkel-
hafter
Mensch

assy-
rischer
König

Mode-
droge
(Abk.)

Insel-
gruppe
vor
Alaska

west-
afrika-
nischer
Stamm

Kirsch-
likör

Abk.:
euro-
päische
Norm

verrückt

Darlehen

Felsen in
Austra-
lien
(... Rock)

Frauen-
klei-
dungs-
stücke

Geburts-
stätte
von Zeus

Abk.: In-
dustrie-
gewerk-
schaft

mit
Bäumen
gesäumte
Straßen

englisch:
wann

An-
schaf-
fung

im
Jahre
(latein.)

Schnell-
post

portugie-
sische
Insel-
gruppe

gesittet

Arno-
Zufluss
(Italien)

Pille

Karne-
vals-
gremium

Arktis-
vogel

Haupt-
stadt
Iraks

Zahl-
wort

span.
Provinz-
haupt-
stadt

un-
gleich-
mäßig

Kraft-
stoffart
(Kw.)

ein
Edel-
stein

Abk.:
Fort-
bildung

Kreuzes-
inschrift

afrika-
nischer
Strom

Kose-
name
für
Mutter

Raff-
sucht

antikes
Ruder-
kriegs-
schiff

unter-
weisen

japani-
sches
Längen-
maß

leimen

spa-
nisch:
ja

griech.
Spora-
den-
insel
Kurort
auf der
Krim

jedoch,
während

Initialen
der engl.
Autorin
Christie
Vorname
der
Riefen-
stahl
Gestell
zum
Rösten

engli-
sche
Graf-
schaft

Gott der
Haitianer

früherer
österr.
Adels-
titel

‚Irland‘
in der
Landes-
sprache
Abk.:
alte
Fassung

Vorname
der
Autorin
Allende

nieder-
deutsch:
Bauer

Winkel-
maß

Reiseziel
in der
Türkei

Diebes-
gut

Kladde

Halbton
unter d

ab-
trünnig,
illoyal

Back-
zutat

kanad.
Pianist
† 1982
(Glenn)

röm.
Zahl-
zeichen:
neunzig

ein
Farbton

in
diesem,
hierin

Berg-
bach

ein km
Garn in
Gramm

Wund-
mal

Fußball-
strafstoß
(Kw.)

Abk.:
am
Ende

Insel im
Roten
Meer

kurz für:
Flugzeug

azte-
kische
Gottheit

‚Verbote-
nes‘ in
der röm.
Antike
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Illustration: © Hermenau/DEIKE

R Ä T S E L K R I M I

Gefährlicher Partner
Kommissar Lux von der Kripo Köln muss klären, wer Tom Fuchs 
mit dem Messer erstochen hat. Tatort ist Toms Laden für Survi-
val-Bedarf und Outdoor-Equipment. „Tatzeit war 9 Uhr heute 
Morgen“, meldet Che� orensiker Karl Albrecht. Das passt zur Aus-
sage von Toms Geschäftspartner Ingo Landt. Er hatte, so sagt er, 
Tom tot aufgefunden, als er kurz nach 9 Uhr zum Laden kam. Er 
alarmierte sofort die Polizei – und dann Toms Witwe Edwina. Die 
tri� t jetzt gerade am Tatort ein, als die Bestatter den Toten in ei-
nem Metallsarg hinausbringen. „Sie hätten nicht kommen müs-
sen“, sagt Lux zu der Witwe. Edwina schaut sich mit traurigem 
Blick im Laden um. „Das Geschäft war Toms Leben“, � üstert sie. 
„Zuletzt musste er wegen � nanzieller Engpässe Ingo Landt als 
Partner mit ins Boot nehmen. Eine äußerst schlechte Entschei-
dung, denn Landt benutzte den Laden für seine Drogengeschäf-
te. Als Tom ihn deshalb anzeigen wollte, be-
drohte Ingo ihn. Ich traue ihm durchaus zu, 
dass er zum Messer gri� , als ein Streit mit 
Tom eskalierte.“ –  „Um später selbst die Po-
lizei anzurufen?“, fragt Lux zweifelnd. „Nun, 
zugleich rief er auch mich an und drohte mir“, 
sagt Edwina. „Ich sollte bei der Polizei auf 
keinen Fall seine Di� erenzen mit Tom erwäh-
nen.“ Ingo Landt hat im Hintergrund zuge-
hört. Jetzt explodiert er: „Mit keinem Wort 
habe ich ihr gedroht. Edwina hat Tom mit 
anderen Männern betrogen und Tom wollte 
endlich die Scheidung einreichen.“ Für Kom-
missar Lux ist längst klar, wer Tom ersto-
chen hat.  Manfred Mainau/DEIKE

Lösung 
„Gefährlicher 
Partner“:
Witwe Edwina 
tötete Tom. Sie 
erwähnt, dass die 
Tatwa� e ein Messer 
war, obwohl sie gar 
keinen Blick auf den 
Toten hatte werfen 
können, denn der 
war gerade abtrans-
portiert worden.

te. Als Tom ihn deshalb anzeigen wollte, be-
drohte Ingo ihn. Ich traue ihm durchaus zu, 
dass er zum Messer gri� , als ein Streit mit 
Tom eskalierte.“ –  „Um später selbst die Po-
lizei anzurufen?“, fragt Lux zweifelnd. „Nun, 
zugleich rief er auch mich an und drohte mir“, 
sagt Edwina. „Ich sollte bei der Polizei auf 
keinen Fall seine Di� erenzen mit Tom erwäh-
nen.“ Ingo Landt hat im Hintergrund zuge-
hört. Jetzt explodiert er: „Mit keinem Wort 
habe ich ihr gedroht. Edwina hat Tom mit 
anderen Männern betrogen und Tom wollte 
endlich die Scheidung einreichen.“ Für Kom-

Foto: © Zimmer/DEIKE

Zubereitung
Kichererbsen abspülen, Fen-
chel putzen und in dünne 
Scheiben schneiden, Rucola 
putzen. Eine Orange halbieren 
und eine Hälfte auspressen. Die 
restlichen Orangen so schälen, dass 
die weiße Haut entfernt wird. Orangen quer zu den Spalten in 
Scheiben schneiden. Zwiebel schälen und in feine Ringe schnei-
den. Von der Minze die Blättchen abzupfen. Die Sucuk in Schei-
ben schneiden und in einem Esslö� el heißen Öl unter Wenden 
braten. Abtropfen lassen. Orangensaft, Essig, Salz und Pfe� er mit 
Honig verrühren. Mit vier Esslö� el Öl zu einer Vinaigrette verschla-
gen. Vorbereitete Salatzutaten mit der Vinaigrette mischen, auf 
Tellern anrichten und den Feta darüberbröckeln.  Schorten/DEIKE

 Wintersalat
© Bouyssou/DEIKE

Türkisches Rezept 
Zubereitungszeit: ca. 30 Minuten

Zutaten für 4 Personen

1 Dose Kichererbsen, 1 Fenchelknolle, 100 g Rucola

4 Orangen, 1 rote Zwiebel, 4 Stiele Minze

300 g Sucuk (türkische Wurst), 1–2 EL Weißweinessig

1 EL dunkler Honig, 5 EL Olivenöl

Salz, Pfe� er, 120 g Feta

putzen. Eine Orange halbieren 
und eine Hälfte auspressen. Die 
restlichen Orangen so schälen, dass 

1 EL dunkler Honig, 5 EL Olivenöl

Foto: © Pohl/DEIKE

Zubereitung
Salzwasser aufkochen, Brechbohnen 
darin 10 Minuten garen. Würste in ei-
nem Esslö� el Fett anbraten, aus der 
Pfanne nehmen und warm stellen. Eine Zwiebel in der Pfanne 
anschmoren, mit Sahne ablöschen. Brech- und weiße Bohnen mit 
dazugeben, erhitzen. Mit Bohnenkraut, Salz, Pfe� er, Majoran und 
Kümmel würzen, warm halten. Karto� eln in Scheiben schneiden. 
Speck in einer Pfanne auslassen, herausnehmen und beiseitestel-
len. Einen Esslö� el Butterschmalz in die Pfanne geben, die Kartof-
felscheiben portionsweise darin braten. Bei der letzten Portion die 
restlichen Zwiebelwürfel und den Speck dazugeben. Mit den üb-
rigen Karto� eln vermengen. Dazu noch ein Spiegelei pro Person 
braten. Mit Gemüse und Würstchen anrichten.  Schorten/DEIKE

Deftige Bierkutscherpfanne 
© Bouyssou/DEIKE © Bouyssou/DEIKE

Deutsches Rezept
Zubereitungszeit: ca. 40 Minuten

Zutaten für 4 Portionen

4 Bratwürstchen, 4 Eier, 200 g Brechbohnen (TK), 200 ml Sahne

800 g Pellkarto� eln, 1 Dose weiße Bohnen, 2 EL Butterschmalz

2 Zwiebeln (gewürfelt), 4 Stiele Bohnenkraut (fein gehackt)

Salz, Pfe� er, 0,5 TL gemahlener Kümmel 

0,5 TL Majoran, 80 g Speckwürfel 

darin 10 Minuten garen. Würste in ei-
nem Esslö� el Fett anbraten, aus der 

Salz, Pfe� er, 0,5 TL gemahlener Kümmel 

JEDEN TAG EIN
 SCHLUCK PURE ENERGIE

www.anthozym.at

w
w

w
.fl

ow
.co

.a
t

E-Mail: anthozym@petrasch.at   ·   Tel. 0043 5572/22729 

ANTHOZYM® PETRASCH ist ein hochwertiges, bewährtes 
Nahrungsergänzungsmittel mit Rote Beete Extrakt, Rechtsdrehender 
Milchsäure, Mineralstoffen und Vitaminen. 

Ideal für Alltag 
und Sport!

Ein Qualitäts-
produkt Made 
in Vorarlberg.

Mr. Petrasch GmbH & Co KG, Chem. Pharm. Fabrik, 6850 Dornbirn, Schlachthausstraße 3

S
E

N
H

N
A

K
A

M
A

K
G

T
R

E
A

T
P

T
A

S

P
A

R
I

T
R

Z
E

T
M

S
E

T
E

E
A

R
P

T
O

U
O

E
A

U
M

O
E

T
R

L
E

S
R

K
A

T
E

E
R

D

E
D

M
B

U
N

E
A

T
A

T
L

U
E

N
A

M
B

R
N

N
A

U
I

R
M

U

N

G

A
R

G

U
M

I
C

L
D

T
A

N
E

U
E

N
A

U
N

P
N

R
N

U
O

T
A

E
A

N
A

N
M

O
E

R
G

T
R

E
R

G
E

A
T

L

T
N

G
F

L
A

R
B

E
B

L
E

P
N

N
A

R
A

D
A

Z
O

N
G

Z
E

R
B

T
E

N
E

L
I

N

M
E

Z
L

K
I

M
L

N
A

K
A

R
L

I
E

N
G

N
A

N
K

Z
D

U
E

M
K

R
A

N
E

U
R

U
M

M
E

T
I

E
A

K
G

U
R

S
L

L
E

M
D

C
A

Z
T

O
A

L
B

E
A

N
E

S
E

M
E

O
E

L
I

Z
L

O
E

T
E

D
A

U
L

T
A

M
I

R
G

T
C

I
H

R
N

P
O

R
M

N
K

F
D

L
A

T
M

U
A

L
D

R
A

S
N

T
K

M
E

L
B

R
E

M
L

R
E

K
E

K
E

E
A

T
R

N
E

T
A

N
K

N
K

N
E

R
E

O
N

S
K

N
K

N
E

T
E

U
E

T
E

N
L

T
D

S
O

U
R

Z

E

1

2

3

4

5

6

1. angeglichen, 2. Gremiumsleitung, 
3. in, modern, 4. Jahrgeld für Fürsten, 
5. früher, 6. Festung

Die Buchstaben auf den Treppenstufen ergeben das 
Lösungswort.

Die Fragetexte sind zu lösen und unter der jeweiligen Zahl
waagerecht in der Grafik einzutragen. Aus den farbig oder
weiß unterlegten Feldern ergibt sich zeilenweise von oben 
nach unten gelesen das Lösungswort. 

Treppenrätsel
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Telefon: 06041 82251-00 · Telefax: 06041 82251-01
info@gesund-vital-online.de · www.gesund-vital-online.de

gesund-vital-online.de ist ein Gesundheitsratgeber des MD VERLAGES Maik Dollar e. K. 
Sitz des Verlages: Glauburg, Inhaber: Maik Dollar,  RG Friedberg | HRA 4588 | Amtsgericht Büdingen
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Schwedenrätsel

Seit 35 Jahren werden die 
radon- und kohlensäuremi-
neralhaltigen Heilqulen zur 
langanhaltenden Schmerz-
linderung bei rheuma-
tischen und Wirbelsäulener-
krankungen wie Arthrosen, 
Morbus Bechterew, Fibro-
myalgie oder bei Nerven-
schädigungen im Sibyllen-
bad eingesetzt. 

Die Radontherapie umfasst 
je nach Indikation sechs bis 
zwölf Radon-Kohlensäure-
Kombinationsbäder. Jedes 
Einzelwannenbad dauert 
ca. 20 Minuten mit einer an-
schließenden Nachruhezeit 
von noch einmal 20 Minuten 
im angrenzenden individuel-
len Ruhebereich. Jeden Tag 
– außer an Sonn- und Feier-
tagen - werden Einzelwan-
nenbäder abgegeben, in der 
Regel ein Bad pro Tag. Ob die 
Radontherapie für einen Pati-
enten sinnvoll ist und wie vie-
le Bäder angezeigt sind, kann 
jeder Patient kostenfrei und 
unverbindlich bei der Telefon-
sprechstunde des ärztlichen 
Leiters erfragen. Sie hinterlas-
sen einfach Ihren Namen und 
Kontaktdaten sowie ggf. die 
Zeit, wann Sie am besten er-
reichbar sind unter Tel. 09638 
9330. Dr. Raj ruft Sie gern zu-
rück. Das Telefonat ersetzt 
nicht das Badearztgespräch 

vor Ort. Für Übernachtungs-
gäste ist die Zahl der Bäder für 
die Buchung des Aufenthaltes 
wichtig. Die Anzahl der Bäder 
bestimmt die Dauer des Kur-
aufenthaltes.

Radontherapie für Kassen-
patienten

Als gesetzlich Versicherter ha-
ben Sie zwei Möglichkeiten:  

1. Ambulante Vorsorgemaß-
nahme (früher: Badekur)

Bei gesetzlich Versicherten 
wird eine Radontherapie nur 
im Rahmen einer ambulanten 
Vorsorgemaßnahme (früher: 
Badekur) von der Kranken-
kasse übernommen. Die am-
bulante Vorsorgemaßnahme 
dauert 21 Kalendertage und 
ist seit Juli 2021 wieder eine 
Pflichtleistung gesetzlicher 
Krankenkassen. Im Rahmen 
einer ambulanten Vorsorge-
maßnahme werden vom Ba-
dearzt nicht nur Radon-Koh-
lensäure-Kombinationsbäder, 
sondern je nach Indikation 
noch weitere Anwendungen 
wie Naturfango, Kranken-
gymnastik, Bewegungsthera-
pie – auch im Heilwasser etc. 
verschrieben. Die Badearzt-
kosten sowie die Anwendun-
gen werden mit der Kranken-
kasse anhand eines Kur- oder 

Badearztscheines, den Sie bei 
genehmigter Kur von Ihrer 
Krankenkasse erhalten, abge-
rechnet. Der Eigenanteil für 
den Patienten beträgt 10% 
aller Anwendungen sowie 
die Rezeptgebühr. Ggf. erhal-
ten die Patienten auch einen 
Zuschuss von Ihrer Kranken-
kasse für die Übernachtung. 
Dies ist jedoch von Kasse zu 
Kasse unterschiedlich. Patien-
ten sollten vor Kurantritt mit 
Ihrer Kasse klären, ob und in 
welcher Höhe ein Zuschuss 
für Unterkunft, Verpflegung 
und Kurtaxe bezahlt wird. 

2. Selbstzahler-Angebot
 
Als Selbstzahler gesetzlicher 
Krankenkassen können Sie auf 
eigene Kosten eine Radont-
herapie machen. Sie erhalten 
als gesetzlich versicherter 
Selbstzahler den Sonderpreis 
von 21,50 € je Einzelwannen-
bad. Für das Badarztgespräch 
reicht die Versichertenkarte. 
Für Patienten, die Ihre Radon-
rezepte selbst von zuhause 
mitbringen, ist das Badarztge-
spräch vor Ort nicht obligato-
risch. Selbstzahler-Angebote 
können NICHT über die ge-
setzlichen Kassen abgerech-
net werden. Der Vorteil beim 
Selbstzahler-Angebot besteht 
darin, dass die Dauer auf die 
Anzahl der Tage mit Radon-

Langanhaltende Schmerzlinderung 
durch Radontherapie im Sibyllenbad

Weitere Informationen 
und Prospektbestellung
Kurmittelhaus Sibyllenbad
Eigenbetrieb des Zweckverbandes 
Sibyllenbad
Kurallee 1
95698 Bad Neualbenreuth

Beratung und Terminvereinbarung 
unter Tel. 09638 9330
www.sibyllenbad.de
info@sibyllenbad.de

Zweckverband Sibyllenbad
Ludwig-Thoma-Straße 14
93051 Regensburg
Tel. 0941 9100-0
Fax: 0941 9100 1109

ANZEIGE

Kohlensäure-Kombinations-
bad bzw. auf die Anwendungs-
tage beschränkt ist. Zusätzlich 
zu den Einzelwannenbädern 
können die Patienten Kas-
senrezepte für Krankengym-
nastik, Bewegungstherapie 
etc. mitbringen. Eine vorhe-
rige Terminvereinbarung für 
alle Anwendungen ist not-
wendig. Tagesgäste, kön-
nen die Bäder drei- bis fünf-
mal pro Woche nehmen. 
 
Radontherapie für Privatpa-
tienten
 
Privatpatienten mit Privatver-
ordnungen über Radonbäder 
bzw. Radon-Kohlensäure-
Kombinationsbädern können 
Ihre Rezeptleistungen sowie 
die Einzelwannenbäder zum 
Privatpreis von 25,70 € bei Ih-
rer Krankenkasse einreichen. 
Beratungsgespräche beim 
Badearzt werden nach GÖÄ 
abgerechnet. Im Rahmen des 
Badarztgespräches erhält der 
Privatpatient sein Rezept oder 
bringt sein/e Rezept/e bereits 
von zuhause mit. Selbstzahler-
Angebote werden in der Regel 
nicht von den Krankenkassen 
erstattet. Eine Terminverein-
barung für alle Anwendungen 
bzw. Anmeldung im Vorfeld 
der Privatkur ist ebenfalls not-
wendig.

 langanhaltende Schmerzlinderung 
durch Radon-Kohlensäure-Kombina-
tionstherapie in der Medizinischen 
Abteilung

 Entspannen im 34 und 36° C warmen 
Kohlensäure-Mineralheilwasser

 Wellnesslandschaft mit acht Saunen 
und orientalischem BadeTempel

Sibyllenbad
– tut einfach gut!

Informationen und Prospekte:

Kurmittelhaus Sibyllenbad
Kurallee 1  ·  95698 Bad Neualbenreuth 

Tel. 09638 933
info@sibyllenbad.de

in Bad Neualbenreuth
Sibyllenbad
Sibyllenbad

im Oberpfälzer Wald
Heilquellenkurbetrieb

Zweckverband Sibyllenbad ·  Ludwig-Thoma-Straße 14
93051 Regensburg ·  Tel. 0941 9100-0
Zweckverband Sibyllenbad ·  Ludwig-Thoma-Straße Zweckverband Sibyllenbad ·  Ludwig-Thoma-Straße 

www.sibyllenbad.de

Bild: Übersicht Kurmittelhaus Sibyllenbad 
(Karina Bonenberger, Robotics)
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Die Buche

Tipp der Apothekerin Finde die Fehler

Marianne Porsche-Rohrer
Apothekerin, Heilpraktikerin und Autorin

Die Buche ist einer unserer schönsten heimischen Laubbäume. Die 
zarten jungen Blätter mit den feinen Härchen sind nicht nur eine 
Augenweide. Sie schmecken in Salaten fein und aromatisch und 
sind reich an Vitaminen und Mineralstoffen. 

Original & Fälschung
Das obere Bild unterscheidet sich jeweils durch sieben Veränderungen von dem 
Bild darunter. Welche sind es?
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Die in den Fragekästchen der Rätselgrafik stehenden Texte müssen gelöst 
d. h. die geschüttelten Begriffe müssen durch Neuordnung zu sinnvollen 
Begriffen gemacht - und in Pfeilrichtung eingetragen werden.die Rätselziegel 
an die richtige Stelle zu setzen, so dass sich daraus wieder ein "normales" 
Kreuzworträtsel ergibt.

Schüttelschwede

Original & Fälschung
Das obere Bild unterscheidet sich jeweils durch sieben Veränderungen von dem 
Bild darunter. Welche sind es?

Doktor Wald hilft Jung und Alt  
Autorin: Marianne Porsche-Rohrer 

ISBN: 978-3-00-057528-0
Ausgabe: Taschenbuch

Seitenzahl: 130, Sprache: deutsch
Zu beziehen über den Buchhandel 

oder die Verfasserin:
porsche-rohrer.praxis@t-online.de

Ältere Blätter werden hart und sind dann 
nicht mehr für den Genuss geeignet. 
Wenn im Herbst das Laub fällt, dann sind 
die Bucheckern reif. Diese sind ein sehr 
vielseitiges Bastelmaterial, aber auch 
eine begehrte Köstlichkeit in der Wild-
pflanzenküche.
Der lateinische Name „Phagus“ leitet 
sich vom griechischen Wort „phagein“ 
ab, und das bedeutet „essen“. Die Buche 
ist also ein „essbarer Baum“. Auch die 
Früchte, die Bucheckern, sind nährstoff-
reich und wohlschmeckend. Roh sollte 
man nicht zu viele essen, denn die Haut, 
die sie umgibt, enthält die Substanz Fa-
gin, die bei übermäßigem Genuss Kopf-
weh verursachen kann. Durch Erhitzen 
wird dieser Stoff aber zerstört.
Bucheckern schmecken köstlich, wenn 
man sie leicht röstet und salzt. Man kann 
sie in der Küche auch als Ersatz für Pi-

nienkerne verwenden als Beigabe in Pes-
to oder in gedünstetem Gemüse. Früher 
stellte man aus Bucheckern Öl her. Es ist 
jahrelang haltbar und wird nicht ranzig.
Auch delikate Karamellbonbons oder au-
ßergewöhnliche Pralinen kann man aus 
Bucheckern herstellen, indem man sie 
mit Zucker und etwas Butter karamelli-
siert. 

Wer die schlechten Kriegsjahre erleben 
musste, erinnert sich vielleicht auch noch 
daran, dass man aus gerösteten Buch-
eckern Kaffee-Ersatz herstellte.

Dieser „Arme-Leute-Kaffee“ ist für heu-
tige Geschmacksvorstellungen vielleicht 
nicht mehr von Bedeutung. Die übrigen 
Genussbeispiele sind jedoch, gerade für 
Anspruchsvolle, die das Besondere lie-
ben, zur Nachahmung sehr empfohlen.

Aus dem Buch „Doktor Wald hilft Jung und 
Alt – Ein lyrisches Lexikon der reichen Heil-
wirkungen des Waldes“  
von Marianne Porsche-Rohrer

Lösung:

KW 0724

© Begsteiger/DEIKE

KW 0117

Lösung:

© P. Münstermann/DEIKE

Die Buche (Fagus sylvatica)

Wie liebe ich den Buchenwald,
Wenn zarte Blättchen sprießen!
Das helle Licht, das zarte Grün,

Ich will es wohl genießen.

Wie liebe ich den Buchenwald
Mit üppig grünen Kronen!

Wär' ich ein Vogel, zart und klein,
Gern würd' ich darin wohnen.

Wie liebe ich den Buchenwald,
Wenn bronz'ne Blätter schweben!
Der Herbst lädt uns zur Ruhe ein,

Beschaulich wird das Leben.

Wie liebe ich den Buchenwald
An kalten Wintertagen!

Ganz still ist 's, Flocken fallen sacht.
Wer will nach morgen fragen? 
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Der neue Stern unter den natürlichen 
Heilmitteln! Bevor 2015 der Nobelpreis 
für Medizin an die chinesische Pharma-
kologin Tu Youyou verliehen wurde, hat-
ten wahrscheinlich nur wenige überhaupt 
etwas von „Artemisia annua“ – dem Ein-
jährigen Beifuß – gehört. Dabei wird die-
se Heilpflanze bereits seit Jahrhunderten 
von der Traditionellen Chinesischen 
Medizin (TCM) als wirksames Mittel 

Aktualisierter Ratgeber 
„Handbuch Pflege“

2024 bringt viele Verbesserungen für 
Pflegebedürftige. Das Pflegegeld und 
Pflegesachleistungen wurden Anfang 
2024 um 5 Prozent erhöht. Zudem kann 
sich, wer in einem Pflegeheim wohnt, 
über höhere Leistungszuschläge zu den 
pflegebedingten Kosten freuen. Und im 

Otto N. Bretzinger

Handbuch Pflege
Kunststoff-Einband

160 Seiten
Verbraucher-Zentrale NRW

ISBN 978-3-86336-411-3
18, - € (D)

gegen Malaria und andere schwere Er-
krankungen eingesetzt. Neueste Studien 
deuten sogar darauf hin, dass das „Kron-
juwel aus der Schatzkammer der TCM“ 
auch bei Diabetes, Krebs, HIV-Infektion 
und sogar Covid-19 vielversprechende 
Wirkungen zeigt. Neben dem Wirkstoff 
Artemisinin enthält die „Wunderpflanze“ 
über 600 gesundheitlich bedeutsame 
Inhaltsstoffe, die u.a. antibakteriell, anti-
viral und immunstimulierend wirken und 
nahezu nebenwirkungsfrei sind.

Jahresverlauf stehen weitere Verbes-
serungen für pflegebedürftige Kinder 
und junge Erwachsene an. Damit Pfle-
gebedürftige und deren Angehörige bei 
den vielen Änderungen den Durchblick 
behalten, hat das aktualisierte „Hand-
buch Pflege“ der Verbraucherzentrale 
alle wichtigen Neuerungen parat. Unver-
ändert jedoch: Die bewährten Check-
listen und Formulare, um die passenden 
Pflegeleistungen auszuwählen und rich-
tig zu beantragen.

Buchtipps

Barbara Simonsohn

Artemisia annua
Heilpflanze der Götter

Klappenbroschur
127 Seiten

Mankau Verlag
ISBN 978-3-86374-474-8

8,99 € (D)

Schwedenrätsel

In Deutschland leiden jeden Tag über 
fünf Millionen Menschen an Arthro-
se-Schmerzen, insgesamt 20 Millionen 
haben zeitweise Beschwerden (Quel-
le: DGK). Und allzu oft heißt es in der 
Arztpraxis: „Was weg ist, ist weg“ und 
„Knorpelgeneration gibt es nicht“.
Dr. Wolfgang Feil forscht seit Jahren an 
einer Methode, Arthrose einzudämmen 
und Symptome zu lindern. Und tatsäch-

lich: Wissenschaftliche Studien zeigen, 
dass sich bei einer konsequenten Umstel-
lung der Ernährungs- und Bewegungs-
gewohnheiten Knorpel wiederaufbauen 
lässt – ein Befund, der 2016 durch eine 
Forschungsgruppe zu Knorpelwachstum 
auf Zellebene endgültig wissenschaftlich 
gesichert werden konnte. 
Erstmalig in einem Buch zusammen-
gefasst erscheint nun die revolutionäre 
Strategie zur Knorpelregeneration nach 
Dr. Feil.

Dr. Wolfgang Feil / Tobias Homburg

Arthrose endlich heilen
Gebundene Ausgabe

208 Seiten
Gräfe und Unzer Verlag GmbH

ISBN 978-3-8338-9184-7
26, - € (D)
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NEU

Velgastin® Blähungen Kautabletten Wirkstoff: Simeticon 41,2 mg/ml Anwendungsgebiete: Zur 
symptomatischen Behandlung gasbedingter Magen-Darm-Beschwerden, z. B. Blähungen (Meteo-
rismus), Völlegefühl. Zur Vorbereitung von Untersuchungen im Bauchbereich, wie z.B. Röntgen und 
Sonographie. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie 
Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand: 10/2023 
Engelhard Arzneimittel GmbH & Co.KG, Herzbergstr. 3, 61138 Niederdorfelden

   Wirken schnell und gezielt: mit dem  
bewährten Nr.-1-Wirkstoff Simeticon*

   Bisher keine Wechsel- oder  
Nebenwirkungen bekannt

   Milder Minzgeschmack
   Hergestellt in Deutschland

Velgastin® Blähungen  
Kautabletten

* Quelle: IQVIA Pharmatrend®, 03A3 Antiflatulentia, MAT 10/23

Für ein ausgeglichenes Bauchgefühl

Meine Lieblingszeit:

blähbauchfrei

WARUM

Illustration: © Hermenau/DEIKE

Warum gibt es den Valentinstag?
Jedes Jahr feiern wir am 14. Februar den 
Valentinstag. Er gilt als Tag der Verlieb-
ten. Aber auch jeder andere, der jeman-
dem seine Zuneigung zeigen möchte, 
schreibt eine Karte oder schenkt Blu-
men oder Schokolade. Es gibt mehrere 
Theorien, woher die schöne Tradition 
stammt. Wahrscheinlich geht sie auf 
den italienischen Bischof Valentin von 
Terni zurück, der im 3. Jahrhundert leb-
te. Der Heilige soll nämlich trotz Verbot 
Soldaten verheiratet haben und ver-
schenkte Blumen aus seinem Garten an 
Verliebte. Es gibt aber auch die Vermu-
tung, dass der Ursprung im alten Rom 
liegt und er der Gedenktag für Juno war, 
die als Göttin der Geburt, Ehe und Für-
sorge galt.  Wagemann/DEIKE
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Illustration: © Dieter Hermenau/DEIKE

knirscht Schnee unter  
den Schuhen?
Wenn wir im Winter durch eine un-

berührte Schneelandschaft oder Tief-
schnee laufen, dann ist bei jedem 
Schritt ein leises Knirschen unter unse-
ren Füßen zu hören. Das liegt daran, 
dass der Schnee aus ganz vielen klei-
nen Eiskristallen besteht. Und Eis ist 
fest, hart und knackt hörbar, wenn es 
bricht. Wenn der Schnee nun zusam-
mengepresst wird, zum Beispiel indem 
man darauf tritt oder einen Schneeball 
formt, zerbrechen viele Verästelungen 
der einzelnen Eiskristalle auf einmal. 
Das knackt jedes Mal ganz leise. Und 
weil es mit vielen einzelnen Schneeflo-
cken gleichzeitig passiert, entsteht das 
typische Knirschen.  Glawion/DEIKE
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Hier muss das Fragezeichen durch einen Buchstaben ersetzt werden, so dass ein 
sinnvoller achtbuchstabiger Begriff entsteht. An welcher Stelle das Wort beginnt und 
in welche Richtung (im oder gegen den Uhrzeigersinn) es läuft ist variabel.
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Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in jeder waagrechten Zeile und in jeder 
senkrechten Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen. Dabei darf auch jedes 3 x 
3-Quadrat nur je einmal die Zahlen 1 bis 9 enthalten.

   Soforthilfe bei Blähungen und Völlegefühl
  Milder Minzgeschmack
  Vegan, gluten- und lactosefrei

Velgastin® Blähungen Kautabletten

Meine Lieblingszeit:

blähbauchfrei

Velgastin® Blähungen Kautabletten Wirkstoff: Simeticon 41,2 mg/ml Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung gasbedingter Magen-Darm-Beschwerden, z. B. Blähungen (Meteorismus), 
Völlegefühl. Zur Vorbereitung von Untersuchungen im Bauchbereich, wie z.B. Röntgen und Sonographie. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, 
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand: 10/2023 Engelhard Arzneimittel GmbH & Co.KG Herzbergstr. 3, 61138 Niederdorfelden

NEU
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Sudoku
Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in jeder waagrechten Zeile und in jeder 
senkrechten Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen. Dabei darf auch jedes 3 x 
3-Quadrat nur je einmal die Zahlen 1 bis 9 enthalten. GESUND&VITAL

IHR ONLINE GESUNDHEITSRATGEBER

gesund-vital-online.de

Gewinn-
spiele
Mitmachen und

gewinnen!

Gewinn-
spiele
Mitmachen und

gewinnen!
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© Text: Schorten/DEIKE, Illustrationen: Hermenau/DEIKE

WIDDER 21.03.–20.04.
Zu Beginn des Monats 
können Konflikte in der 
Beziehung das Zusam-
menleben beeinträch-
tigen. Gehen Sie der  

Sache auf den Grund. Auch wenn  
es Ihnen gelegentlich schwerfällt, 
manchmal ist es notwendig, Kompro-
misse einzugehen, um die Harmonie 
wiederherzustellen. So sind Sie bald 
wieder ein Herz und eine Seele.
 
STIER 21.04.–20.05.

Sie haben Ihr Ziel anvi-
siert und Sie wissen 
ganz genau, was Sie 
wollen. Unterstützung 
erhalten Sie in diesem 

Monat von den Planeten, die Sie mit 
dem nötigen Durch- und Überblick 
versorgen. Redegewandt überzeugen 
Sie sowohl Ihre Kollegen als auch Ihre 
Vorgesetzten mit stichhaltigen Argu-
menten – Druck ist gar nicht nötig.
 
ZWILLINGE 21.05.–21.06.

Lassen Sie nicht vor-
schnell den Kopf hän-
gen, wenn Ihre Mit-
menschen nicht so auf 
Ihre Ideen reagieren, 

wie Sie es sich wünschen. Oft braucht 
es etwas länger, bis der zündende Fun-
ke überspringt. Haben Sie Geduld und 
geben Sie den anderen mehr Zeit. Be-
reiten Sie sich gut auf den Moment vor, 
wenn Sie durchstarten können.
 
KREBS 22.06.–22.07.

Ihr Motto des Monats 
lautet: Es lebe die Lie- 
be! Liebesgöttin Venus 
schüttet Sternenstaub 
über Ihrem Sternzei-

chen aus, und das bedeutet, dass die-
ser Monat ein wahres Fest der Sinne 
wird: berauschend, leidenschaftlich, 
aber auch berührend und voller ergrei-
fender Emotionen. Singles flirten, als 
gäbe es kein Morgen.

LÖWE 23.07.–23.08.
In diesem Monat sind 
Ihre Empathie und Ihr 
Fingerspitzengefühl 
gefragt. Es stehen pri-
vat wie beruflich Ent-

scheidungen an, die Ihr Leben kom-
plett auf den Kopf stellen könnten. 
Brechen Sie nichts übers Knie, sondern 
gehen Sie mit Bedacht vor – Schnell-
schüsse könnten Menschen, die Ihnen 
am Herzen liegen, verletzen.
 
JUNGFRAU 24.08.–23.09.

Für Sie heißt es in die-
sem Monat: Legen Sie 
den inneren Schweine-
hund an die Kette und 
kümmern Sie sich um 

Ihre Fitness und Gesundheit. Das 
Sportoutfit drückt sich schon viel zu 
lange im Kleiderschrank platt. Bewe-
gungseinheiten und eine Ernährung, 
die dazu passt, sollten in Ihrem Mo-
natsplan fest verankert sein.

WAAGE 24.09.–23.10.
Waagen in fester Bezie-
hung haben in diesem 
Monat ein erhebliches 
Bedürfnis nach Frei-
heit. Reden Sie mit Ih-

rem Augenstern, bevor Sie aus dem 
Alltagstrott ausbrechen, und bitten 
Sie um Verständnis für die eine oder 
andere Extratour. Mit den richtigen 
Worten wird Ihr Partner die nötige Ge-
duld aufbringen. 
 
SKORPION 24.10.–22.11.

Ein interessanter Mo-
nat erwartet Sie: Die 
Weichen für Ihr Stern-
zeichen könnten neu 
gestellt werden. Die 

Sterne sind auf Kurs Richtung Neuori-
entierung und Veränderung. Falls Sie 
auf der Suche nach einer Ausbildung, 
einem neuen Job, einer Wohnung 
oder einem Auto sind – dieser Monat 
ist ideal, diese Dinge anzugehen.

SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Im Job läuft es nicht 
rund, ein Kollege nervt 
fortlaufend und es be-
darf viel Geduld und 
einer klugen Strate- 

gie, um die Situation in den Griff zu  
bekommen. Aber als optimistischer 
Schütze lieben Sie es, Herausforderun-
gen zu meistern, und werden die Situ-
ation schon ab Monatsmitte zu Ihrer 
Zufriedenheit lösen.
 
STEINBOCK 22.12.–20.01.

Auch wenn dieser Mo-
nat Sie beruflich ex trem 
fordert, schenken Sie 
Ihrer Beziehung  mehr 
Aufmerksamkeit. Wo-

möglich entdecken Sie dabei ganz 
neue Seiten, die sich beflügelnd auf 
Ihre Partnerschaft auswirken. Zum 
Monatsende sorgt der Kosmos dafür, 
dass Sie ein gesteigertes Bedürfnis 
nach körperlicher Aktivität haben.
 
WASSERMANN 21.01.–19.02.

Bei Ihren Vorgesetzten 
haben Sie gleich meh-
rere Steine im Brett. Sie 
schwimmen momen-
tan auf derselben Wel-

lenlänge. Egal, was Sie anpacken, es ist 
von Erfolg gekrönt. Da lassen die Auf-
stiegschancen nicht lange auf sich 
warten. Ab Monatsmitte beginnt zu-
dem eine gute Phase für Ihre finanziel-
len Angelegenheiten. 

FISCHE 20.02.–20.03.
Zu Beginn des Monats 
haben Sie das Gefühl, 
sich privat wie beruflich 
in eine Sackgasse zu 
manövrieren. Nicht ver-

zagen – wenn Sie genau hinschauen, 
werden Sie entdecken, dass der Kos-
mos bereits einen Ausweg für Sie be-
reithält. Vertrauen Sie den Sternen 
und gehen Sie voran – es werden sich 
Ihnen neue Perspektiven eröffnen.
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•	 Intel® Core™ i9-13900HX Prozessor  
(36M Cache, bis zu 5.40 GHz)

•	 Windows 11 Pro
•	 Displaygröße 43.9 cm (17.3 Zoll)
•	 2560×1440 Pixel Display-Auflösung
•	 Display-Typ Non Glare
•	 32 GB Speicherkapazität
•	 NVIDIA GeForce RTX4070 – 8GB
•	 2 TB Gesamtspeicherkapazität

NOTEBOOK TERRA MOBILE GAMER ELITE 
5v2 i9-13900HX W11P
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kleid‘

unver-
feinert

Ewigkeit
in der
griech.
Antike

Boot
mit zwei
Rümpfen

nicht
satt

feine
schaumi-
ge Süß-
speise

Frauen-
name

passiv

Teenager-
Idol der
1950er
(Paul)

Abk.:
Erdge-
schoss

durch-
gekocht

eh. italie-
nische
Währung
(Mz.)

arabi-
scher
Sack-
mantel
Rufname
von
Guevara,
† 1967

griech.
Name
der
Aurora

helles
eng-
lisches
Bier

Strom-
kabel

Kose-
name
e. span.
Königin

franz.,
span.
Fürwort:
du

Teil
des
Halses

Spiel-
karte

eh.
UNO-
General-
sekretär

Gebirgs-
nische

Grund
für
Rutsch-
gefahr

Initialen
des
Sängers
Haley †

franzö-
sisch:
man

japan.
Gedicht
aus 31
Silben

Vorname
des
Sängers
Ofarim †
süd-
deutsch:
Haus-
flur

Gutsver-
walter
im MA.

starke
Feuch-
tigkeit

Schrift-
steller-
verband
(Abk.)

ital.
Geigen-
bauer-
familie

kurz für:
an dem

Preis-
redu-
zierung

griechi-
scher
Buch-
stabe

Nieder-
schlags-
art

Abk.:
das ist

röm.
Zahl-
zeichen:
zwei

Hühner-
produkt

dort

norddt.
Guts-
tage-
löhner

englisch:
siegen

aus-
schließ-
lich

Flächen-
maß
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Lösungsspruch: 

Willst du die Weisheit dir 
erjagen, lerne die Wahr-
heit erst zu erstragen.
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Kirchen-
bezirk

US-
Filmstar
(Julia)

König
der
ägypt.
Götter

lustiger
Unfug

verzehr-
bares
Tierein-
geweide

Initialen
Depar-
dieus
‚Bett‘
in der
Kinder-
sprache

daheim

latei-
nisch:
Kunst

Kapital-
ertrag

schnell,
rasch
machen

Erd-
rutsch
im
Gebirge

bereit-
willig

Bauch-
fett
vom
Schwein

‚Ungläu-
biger‘

eine
Tonart

deko-
rieren

aus
Ton

öffentl.
Ver-
kehrs-
mittel

Fremd-
wortteil:
nicht

franzö-
sisch:
man
Kleidung
d. Korps-
studen-
ten

Vorname
Newtons

europ.
Währung

falsch
ver-
muten

Bedräng-
nis

russ.
Herr-
scher-
titel

Gär-
futter-
behälter
(Mz.)

asia-
tischer
Subkon-
tinent

Ge-
sichts-
haut-
farbe

am
vorigen
Tag

Kund-
schafter

elektr.
geladene
Teilchen

Spre-
chen mit
Gott

nicht
sauer
oder
bitter

Vulkan
am Golf
von
Neapel

Wende-
ruf beim
Segeln

ugs.:
Gefäng-
nis

Partei-
mit-
glieder

Held der
Argo-
nauten-
sage

niederl.
Ort im
Rhein-
delta

Hack-
fleisch-
gericht
(franz.)

lederne
Rand-
verstär-
kung

Nach-
folger
Moham-
meds

Esels-
laute

gego-
renes
Milch-
produkt

Material
chirurg.
Ver-
bände
bedeck-
ter
Abzugs-
graben

Frauen-
kurz-
name

Raum
in der
Scheune

slowak.
Staats-
mann
(Michal)

Teil des
Kopfes
(Mz.)

Vorname
des
Autors
Follett

Fakul-
tätsvor-
steher

aufge-
schlos-
sen

Südstaat
der USA

Göttin
der
Schön-
heit

Signal-
einrich-
tung am
Auto

Vorname
d. Schau-
spielers
Astaire †

Sitz-
wasch-
becken

Wind-
richtung

lockeres,
netz-
artiges
Gewebe

Gabe
an
Götter

Ver-
mächt-
nis emp-
fangen

Fremd-
wort für
innen

rege,
munter

griechi-
sche
Haupt-
stadt

zeitlich
abstim-
men
(engl.)

orienta-
lisches
Fleisch-
gericht

‚Irland‘
in der
Landes-
sprache

schlecht

Tele-
fonat

Explo-
sionsge-
räusch

Hunde-
laut

Gruppe,
Reihe

süße
Back-
ware
antiker
Name
von
Troja

schwei-
zerisch:
Gastmahl

schrei-
ten

Eisen-
bahn-
abteil

ver-
greist

Abk.:
deutsch

Ab-
gründe

das
Unsterb-
liche

medizi-
nisch:
Eichel

gezo-
gener
Strich

japan.
Münze

Schalter
am PC

mittels,
durch

west-
britische
Halb-
insel

Schiffs-
lein-
wand

engl.
Staats-
mann
(Tony)

Lang-
arm-
affen

übervoll

Gast-
stätten-
art

Erfinder
des
Revol-
vers

Geburts-
schmerz

türk.
Männer-
name

ver-
weilen

serb.
Patri-
archen-
kloster

gänz-
lich

perfekt

dt.
Kompo-
nist,
† 1693

schau-
spielern

portugie-
sisch:
Gebirgs-
kette

eng-
lische
Biersorte

russi-
sches
Gebirge

instabil

junges
Mädchen
bei
Goethe

weißes
liturgi-
sches
Gewand

ital.
Astro-
nom,
† 1642

Schrift-
steller-
verband
(Abk.)

von ge-
ringem
Gewicht

ein
zartes
Gewebe

eilen

Zier-
pflanze

Minister
im isla-
mischen
Land

Wasser-
pflanze

lettische
Währung

nord-
afrikan.
Wüsten-
fuchs

Magd
Abra-
hams
(A.T.)

hohe
Männer-
sing-
stimme

Männer-
name

Frauen-
kurz-
name

Fluss
durch
Frank-
reich

Vorfahre
Parzivals

römi-
sches
Gewand

schick-
sal-
haft

Vorsilbe

Tee-
filter

Laut der
Schafe

Schutz-
wall

US-Welt-
raum-
waffen-
system

rasch

süddt.:
Hausflur

Monats-
mitte
(kaufm.)

Abk.
einer
Winkel-
funktion

Küstenst.
in Hainan
(China)

sehr ab-
schüssig

Kfz-Z.
Minden

Vorname
der
Lollo-
brigida

arab.
Märchen-
figur (‚...
Baba‘)

Lehre
vom
Gleich-
gewicht

abwan-
deln

Mahl-
zahn

großes
Gefäß
mit
Henkel

eng-
lischer
Gasthof

mongo-
lisches
National-
getränk

Natur-
wissen-
schaft
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Die Buchstaben entlang der markierten Felderreihe ergänzen die Aussage.
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„Gefährlicher Partner“:

Witwe Edwina tötete Tom. Sie erwähnt, 

dass die Tatwaffe ein Messer war, obwohl 

sie gar keinen Blick auf den Toten hatte 

werfen können, denn der war gerade ab-

trans- portiert worden.
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Kommen Sie zu(r) Ruhe  
– kommen Sie nach Bad Neualbenreuth

Sibyllenbad – tut einfach gut!

Medizinische Abteilung 
Radon-Kohlensäure-Kombinationsbäder zur lang-
anhaltenden Schmerzlinderung bei rheumatischen 
und Wirbelsäulenerkrankungen, Badearztpraxis, 
Physiotherapie,  
Massagen, Bewe-
gungstherapie auch 
im Heilwasser, Natur-
fangopackungen im 
Wasserbett

Heilwasser-Badelandschaft
34 -36° C warme Becken mit kohlensäuremineralhal-
tigem Heilwasser aus der Sibyllenquelle, Ruhegale-
rie mit Fitnessraum und Infrarotkabine, irisch- 
römisches Dampfbad, 
Außenbadebereich 
mit Außen – und 
Gegenstrombecken, 
Heilwasserparcours, 
Liegewiese und  
Terrasse

Wellnesslandschaft 
acht unterschiedliche Saunen mit unterschiedlichem 
Raumklima, individuelle Ruhebereiche wie Ruheraum 
mit Wasserbetten, Brotbackraum, Saunagarten mit 
Heilwasser-Whirl-
pool und Liegewiese, 
Energie- und Wohlfühl-
massagen, pflegende 
Packungen und  
Verwöhnangebote  
für Zwei

Kurpark beim Sibyllenbad 
Der acht Hektar große Kurpark beim Sibyllenbad  
bietet bepflanzte Themengärten, ein Schachspiel, 
eine Minigolfanlage und einen ausgeschilderten 
Vitalparcours mit Routen für Läufer, Wanderer und 
Nordic Walker. 

Motorik-Fun Park 
Der Motorik-Fun Park 
mit 54 Geräten auf 
26 Stationen im Kur-
park gegenüber dem 
Sibyllenbad ist ein 
Bewegungsparadies 
für Jung und Alt, das 
täglich von 08.00 - 22.00 Uhr kostenfrei genutzt  
werden kann. 

Kurpromenade am Sibyllenbad 
zugänglich im Unter-
geschoss beim Trink-
brunnen 

Beratung und Terminvereinbarung  

unter Tel. 09638 933-0

Zweckverband Sibyllenbad  ·  Ludwig-Thoma-Str. 14  ·  93051 REGENSBURG  ·  Tel. 0941 9100-0

Kurallee 1
95698 BAD NEUALBENREUTH

Kurmittelhaus Sibyllenbad
Eigenbetrieb des 
Zweckverbandes Sibyllenbad 

Weitere Informationen und Prospektbestellung

www.sibyllenbad.de
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