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In dieser Ausgabe erscheint neben den zahlreichen Ratseln ein
Artikel zum Thema:,Wenn die Kindheit krank macht”. Unser Ziel ist es
verstandlich und verhaltnismaBig kurz - in einer angenehmen
Lesezeit - Uber eine spezielle Sache zu informieren. Sicherlich
kann man noch viel mehr schreiben und manche vermissen
sogar etwas. Aber um diese Richtlinien einzuhalten kann es vor-
kommen, dass gewisse Ablaufe verkiirzt und vereinfacht dar-
gestellt werden, wenn diese zu kompliziert werden oder viel Text
zur Erkldrung bendtigt wird. Unsere Artikel richten sich primér an
den Laien. Falls Sie Fragen haben, etwas unverstandlich ist oder
auch wenn Sie etwas zum Artikel beitragen mochten, kdnnen
Sie sich gerne jederzeit an uns wenden. Vielleicht gehen wir in
der ndchsten Ausgabe schon darauf ein. Wir freuen uns auf lhre
Meldung. Wir weisen darauf hin: Bei gesundheitlichen Problemen
suchen Sie einen Arzt auf. Bleiben Sie GESUND!
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Tipps fiir den Alltag

Wenn Sie unter
chronischen Beschwerden
leiden, sollten Sie keinen rei-
nen Pfefferminztee trinken.
Greifen Sie stattdessen zu ei-
ner Teemischung, bei-

spielsweise mit
Kamille.

Pfefferminze tberzeugt nicht nur durch ihren frischen Ge-
schmack in Essen und Getranken, sondern kann auch gegen
leichte Magen- und Darmbeschwerden helfen. Denn die in
ihren Blattern enthaltenen atherischen Ole kénnen durch
ihre schmerzstillende und krampflésende Wirkung die Ma-
gentatigkeit unterstiitzen und die Darmmuskulatur entspan-
nen. Auf diese Weise sorgen sie bei Vollegefiihl, Blahungen
oder Bauchschmerzen fiir schnelle Linderung. Um uner-
wiinschte Nebenwirkungen wie AufstoBen oder Sodbrennen
zu vermeiden, sollten Sie optimalerweise zu magensaftresis-

tenten Pfefferminzélkapseln greifen.

Foto: © Zimmer/DEIKE

Leindl enthélt den
hachsten Anteil an mehr-
fach ungesattigten Omega-
3-Fettsduren von allen Olen
und gilt daher als eines
der gesiindesten.

amc/DEIKE

Die Entscheidung fiir das pas-
sende Speisedl hangt zunachst

davon ab, ob es erhitzt werden soll.
Raffinierte Ole enthalten mehr freie Fettsauren als kaltge-
presste oder native Produkte. Sie lassen sich stark erhitzen
und schmecken neutral wie beispielsweise Raps- oder Son-
nenblumendl. Kaltgepresste Ole eignen sich hingegen nicht
zum Anbraten, da ihre wertvollen Pflanzenstoffe dabei ver-
loren gehen und beim Erhitzen sogar schadliche Substanzen
entstehen. Aufgrund ihres niedrigen Rauchpunkts beginnen
sie auch friiher zu qualmen. Ein geschmacksintensives Oliven-

ol verwenden Sie also am besten fiir Salate.

Foto: © Schallenmidiller/DEIKE
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Wenn Sie den richtigen Anfang finden und den
Linien folgen ergibt sich ein Sprichwort.
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Schnelle Hilfe bei Blahungen

Blahungen sind unter Erwachsenen
keine Seltenheit - laut einer *Um-
frage leidet jeder dritte Deutsche
an Verdauungsbeschwerden.

Luft im Darm zu haben, ist
vollig normal. Aber was pas-
siert, wenn Bléahungen dau-
erhaft vorkommen? Dann
sind sie vor allem eins: lastig.
Gefragt sind praktische Hel-
fer wie die neuen Velgastin®
Blahungen Kautabletten, die
in jede Handtasche passen
und Uberall hin mitgenom-
men werden kénnen. Denn
egal, ob im Restaurant, beim
Sport oder im Kino — wenn
der Bauch driickt und grum-
melt, muss eine schnelle
und effiziente Losung her.
Die Velgastin® Blahungen
Kautabletten helfen dabei
schnell und gezielt gegen
Blahungen und Vollegefiihl.
Unangenehme Blahungen
entstehen, wenn sich Luft
im  Verdauungstrakt an-
staut und nicht entweichen
kann. Durch den Wirkstoff
Simeticon wird die Ober-

flachenspannung der Gas-
blaschen verringert, sodass
sie zerplatzen.  Simeticon
wird dabei nicht vom Korper
aufgenommen und ist sehr
gut vertraglich. Der Wirkstoff
wird seit Jahrzehnten zur
Behandlung von Blahungen
eingesetzt - es sind bisher
keine  Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln
bekannt.

Pfefferminze, Fenchel und
Koriander: Diese drei Inhalts-
komponenten machen den
milden Geschmack der neu-
en Kautabletten aus.

Die Velgastin® Blahungen
Kautabletten sind vegan,
gluten- und lactosefrei. Wie
auch die anderen Produkte
von Engelhard Arzneimittel
werden die Kautabletten in
Deutschland hergestellt.

*Statista Consumer Insights, Statista Global Consumer Survey, Dezember 2021.

Mehr Informationen unter:

www.velgastin.com/produkte/velgastin-kautabletten.

Velgastin® Blahungen Kautabletten, Wirkstoff: Simeticon 41,2 mg/ml
Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung gasbedingter Magen-Darm-Beschwerden,
z.B. Blahungen (Meteorismus), Vollegefiihl. Zur Vorbereitung von Untersuchungen im Bauchbereich,
wie z.B. Rontgen und Sonographie. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand: 10/2023,
Engelhard Arzneimittel mbH & Co.KG, Herzbergstr. 3, 61138 Niederdorfelden.
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Beim beliebten Gitterrdtsel missen die vorgegebenen Réatselbegriffe in das Ratselgitter ein-
getragen werden. Die Schwierigkeit besteht bei gleich langen Wértern darin, herauszufinden,
an welche Stelle sie platziert werden mussen. Die Buchstaben an den Kreuzungspunkten
helfen Dir, die richtige Losung zu finden. Ratselbegriffe, die in das Gitterratsel eingetragen
wurden, werden von der Liste gestrichen.
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Mikrotraumatisierungen
— wenn die Kindheit krank macht

Chronische Krankheiten konnen wieder heilen, wenn deren Ursachen
entdeckt worden sind. Diese liegt meist in Verhaltensmustern aus der

friihen Kindheit.

Das Gefiihl, das Leben sei hart und an-
strengend, die Angst, der Liebe nicht
wert zu sein oder auch der Glaube Essen
mache dick, Kélte mache krank oder Se-
xualitdt sei unmoralisch, kénnen erlern-
te Formeln aus der Zeit sein, in der wir
uns noch im Mutterleib befanden und die
krankmachende Auswirkungen haben —
ein Leben lang. Was die Mutter fiihlte,
fiihlten wir auch — und hielten es fiir die
eigenen Erlebnisse.

Embryonen werden nicht nur durch
wahrnehmbare Reize wie Gerdusche
und Bewegungen beeinflusst, sondern
auch und vor allem durch die Neuro-
transmitter aus dem miitterlichen Blut.
Aufgrund dieser ,,Standleitung® fiihlt ein
Ungeborenes, was seine Mutter fiihlt und
speichert diese Emotionen als Wahrneh-
mungsmuster ab.

Solche Muster sind unterbewusste
Grundannahmen, aufgrund derer ein Er-
eignis als Bestitigung oder Ausnahme
eingeordnet wird. Sie entscheiden iiber
die Emotionen bei einem Erlebnis und
konnen somit einen groBen Einfluss auf
die Gesundheit oder das Verhalten haben.

Tiefenpsychologische Ursachenanaly-
se hilft, alte Muster aufzulosen

Chronische Krankheiten, Siichte oder
Angewohnheiten — diese dauerhaft und

8 GESUNDAVITAL RATSEL

nachhaltig zu verdndern gilt als fast un-
moglich. Obwohl wir Menschen doch
ein Leben lang lernen, sind Verhaltens-
dnderungen fiir Arzte und Psychologen
eine scheinbar unlésbare Aufgabe. Denn
oft zeigt sich bald wieder das alte Ver-
haltensmuster mit seinen Auswirkungen.
Ermahnungen, oder Medikamente rei-
chen meist nicht aus, um bei einem Men-
schen die Weichen fiir ein konfliktfreies
Leben zu stellen.

Ginge man den Problemen einmal auf
den Grund und wiirde deren Ursachen
analysieren, dann kénnte man krankma-
chende Muster verdndern, sagt der Di-
plom-Péddagoge Andreas Winter. Er hat
eine tiefenpsychologische Methode ge-
funden, mit der es Menschen tatsdchlich
gelingt, leicht eine automatische Kursén-
derung im Verhalten herbeizufiihren.

Ob Raucher, Ubergewichtige, Allergiker
oder von Depressionen Geplagte: Sie alle
konnen sich miihelos befreien, wenn man
den Ursachen auf den Grund geht.

Emotionale Priorititen bestimmen das
Verhalten

Dazu muss man wissen: Nicht der viel
gelobte Verstand steuert uns, sondern
es sind tatsdchlich unsere emotionalen
Prioritéten, also Absichten, Erwartungen
und deren Erfiillung, die dariiber ent-

scheiden, wie wir uns verhalten. Wel-
chen Lebensweg wir gehen und wie es
auch letztlich mit unserer Gesundheit
aussieht, bestimmt auf Dauer nicht der
Wille. Wenn man also wirklich mochte,
dass ein Mensch sein Verhalten dndert,
so braucht man ihm nur zu einer anderen
emotionalen Prioritdt zu verhelfen. Das
geht mit einer speziellen Hypnose, in der
die alten Programmierungen erkannt und
unschédlich gemacht werden.

Die Nabelschnur ist wie eine Standlei-
tung zur Mutter

Der Lernprozess eines Menschen be-
ginnt erstaunlich friih. In etwa der dritten
Schwangerschaftswoche entwickeln sich
die ersten Nervenzellen. Diese reagieren
auf Reize und vernetzen sich untereinan-
der, wodurch sie Informationen erfassen
und speichern. Uber die Nabelschnur
bekommen Ungeborene somit nicht nur
Sauerstoff und Néhrstoffe, sondern auch
Neurotransmitter aus dem miitterlichen
Blut, jene chemischen Botenstoffe, die
Emotionen erzeugen. Das bedeutet,
Stress, Wut, Trauer, Verliebtheit oder
Hoffnung, Erwartungsdruck oder Ver-
zweiflung. Alles, was eine schwangere
Frau spiirt, spiirt ihr Embryo genauso.
Hinzu kommen noch die dueren Sinnes-
reize, die ein Ungeborenes registriert. Es
hort Gerdusche und spiirt Bewegungen
der Mutter, ohne zu wissen, was oder wer
das ist. Es bezieht alles Wahrgenomme-
ne auf sich selbst. Genau hier beginnt die
Pragung unserer Wahrnehmungsmuster
und teilweise unseres spéteren Verhal-
tens. Und genau hier wird das Muster
dann in der Hypnose aufgeldst und der
Mensch kann gesunden.

www.gesund-vital-online.de/mikrotraumatisierungen-
wenn-die-kindheit-krank-macht/

G&YV
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Buchtipp: Wie unsere Psyche tickt
Autor: Andreas Winter

Die Intelligenz des Unterbewusst-
seins verstehen. Wie psychosoma-
tische Symptome und Blockaden
entstehen und wieder aufgeldst
werden konnen. Mankau Verlag,
2024,28,00 €.
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Aus den folgenden Silben sind 12
Worter mit den unten aufgefiihrten
Bedeutungen zu bilden:

BAL - CHE - DAT - DEE - DIS - DOM -
DROE - E - ERD - ES - FLAM - GAS - GE
-1-KI-ME-MIR-MO-NEY - OPS - PUL
-RA-SOL-TE-VER

Bei richtiger L6sung ergeben die drit-
ten und die vierten Buchstaben - je-
weils von oben nach unten gelesen
- ein Zitat von Buddha.
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Bewohner der Arktis
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altruss. Volksinstrument
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Kommissar Lux von der Kripo K6ln muss klaren, wer Tom Fuchs
mit dem Messer erstochen hat. Tatort ist Toms Laden fiir Survi-
val-Bedarf und Outdoor-Equipment. ,Tatzeit war 9 Uhr heute
Morgen’, meldet Chefforensiker Karl Albrecht. Das passt zur Aus-
sage von Toms Geschaftspartner Ingo Landt. Er hatte, so sagt er,
Tom tot aufgefunden, als er kurz nach 9 Uhr zum Laden kam. Er
alarmierte sofort die Polizei - und dann Toms Witwe Edwina. Die
trifft jetzt gerade am Tatort ein, als die Bestatter den Toten in ei-
nem Metallsarg hinausbringen. ,Sie hatten nicht kommen miis-
sen”, sagt Lux zu der Witwe. Edwina schaut sich mit traurigem
Blick im Laden um. ,Das Geschaft war Toms Leben”, flstert sie.
+Zuletzt musste er wegen finanzieller Engpasse Ingo Landt als
Partner mit ins Boot nehmen. Eine duferst schlechte Entschei-
dung, denn Landt benutzte den Laden fiir seine Drogengeschéf-
te. Als Tom ihn deshalb anzeigen wollte, be-
drohte Ingo ihn. Ich traue ihm durchaus zy,
dass er zum Messer griff, als ein Streit mit
Tom eskalierte.” - ,Um spater selbst die Po-
lizei anzurufen?”, fragt Lux zweifeInd. ,Nun,
zugleich rief er auch mich an und drohte mir”,
sagt Edwina. ,Ich sollte bei der Polizei auf
keinen Fall seine Differenzen mit Tom erwah-
nen.” Ingo Landt hat im Hintergrund zuge-
hort. Jetzt explodiert er: ,Mit keinem Wort
habe ich ihr gedroht. Edwina hat Tom mit
anderen Ménnern betrogen und Tom wollte
endlich die Scheidung einreichen.” Fiir Kom-
missar Lux ist langst klar, wer Tom ersto-
chen hat. Manfred Mainau/DEIKE

-

RATSELKRIMI

Illustration: © Hermenau/DEIKE

Treppenriitsel

Die Fragetexte sind zu I6sen und unter der jeweiligen Zahl
waagerecht in der Grafik einzutragen. Aus den farbig oder
weil} unterlegten Feldern ergibt sich zeilenweise von oben
nach unten gelesen das Losungswort.

1. angeglichen, 2. Gremiumsleitung,
3.in, modern, 4. Jahrgeld fir Firsten,
5. fruher, 6. Festung

Die Buchstaben auf den Treppenstufen ergeben das
Losungswort.
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Zutaten fiir 4 Personen .
1 Dose Kichererbsen, 1 Fenchelknolle, 100 g Rucola |
4 Orangen, 1 rote Zwiebel, 4 Stiele Minze

300 g Sucuk (tuirkische Wurst), 1-2 EL Weil3weinessig
1 EL dunkler Honig, 5 EL Olivendl
Salz, Pfeffer, 120 g Feta

Zubereitung

| Kichererbsen abspilen, Fen- \ S
Ui chel putzen und in diinne A SR
4] Scheiben schneiden, Rucola 5, 3 ?

& putzen.Eine Orange halbieren & ’ i e

und eine Halfte auspressen. Die

restlichen Orangen so schalen, dass
die weille Haut entfernt wird. Orangen quer zu den Spalten in
Scheiben schneiden. Zwiebel schélen und in feine Ringe schnei-
den. Von der Minze die Blattchen abzupfen. Die Sucuk in Schei-
ben schneiden und in einem Essléffel heiBen Ol unter Wenden
braten. Abtropfen lassen. Orangensaft, Essig, Salz und Pfeffer mit
Honig verriihren. Mit vier Essl6ffel Ol zu einer Vinaigrette verschla-
gen. Vorbereitete Salatzutaten mit der Vinaigrette mischen, auf
Tellern anrichten und den Feta darliberbrockeln.  Schorten/DEIKE

i fig - 405 o 1 o1 R Pl b ae S L

Foto: © Zimmer/DEIKE
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1 :I"..""'.al ?”?.‘::?.-"I outsches Reze
0 Zubereitungszeit: ca..

Zutaten fiir 4 Portionen

4 Bratwdrstchen, 4 Eier, 200 g Brechbohnen (TK), 200 ml Sahne
800 g Pellkartoffeln, 1 Dose weif3e Bohnen, 2 EL Butterschmalz
2 Zwiebeln (gewiirfelt), 4 Stiele Bohnenkraut (fein gehackt)
Salz, Pfeffer, 0,5 TL gemahlener Kimmel

0,5 TL Majoran, 80 g Speckwdirfel

Zubereitung

Salzwasser aufkochen, Brechbohnen ¥

darin 10 Minuten garen. Wiirste in ei-

nem Essloffel Fett anbraten, aus der .

Pfanne nehmen und warm stellen. Eine Zwiebelin der Pfanne
anschmoren, mit Sahne abléschen. Brech- und weif3e Bohnen mit
dazugeben, erhitzen. Mit Bohnenkraut, Salz, Pfeffer, Majoran und
Kimmel wirzen, warm halten. Kartoffeln in Scheiben schneiden.
Speck in einer Pfanne auslassen, herausnehmen und beiseitestel-
len. Einen Essloffel Butterschmalzin die Pfanne geben, die Kartof-
felscheiben portionsweise darin braten. Bei der letzten Portion die
restlichen Zwiebelwiirfel und den Speck dazugeben. Mit den Uib-
rigen Kartoffeln vermengen. Dazu noch ein Spiegelei pro Person
braten. Mit Gem{se und Wiirstchen anrichten. Schorten/DEIKE

Foto: © Pohl/DEIKE

JEDEN TAG EIN
SCHLUCK PURE ENERGIE

www.anthozym.at

ANTHOZYM* PETRASCH ist ein hochwertiges, bewahrtes
Nahrungserganzungsmittel mit Rote Beete Extrakt, Rechtsdrehender
Milchsaure, Mineralstoffen und Vitaminen.

Ideal fir Alltag
und Sport!

Ein Qualitits-
produkt Made
in Vorarlberg.

ANTHOZYM"
PETRASCH

alkohalirei

E-Mail: anthozym@petrasch.at - Tel. 0043 5572/22729

Mr. Petrasch GmbH & Co KG, Chem. Pharm. Fabrik, 6850 Dornbirn, Schlachthausstrafle 3

www.flow.co.at
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Schwedenriitsel

Bild- Ubersicht Kurmittelhaus Sibyllenbad
(Karina Bonenberger, Robotics)
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Die Buche

Marianne Porsche-Rohrer
Apothekerin, Heilpraktikerin und Autorin

Die Buche ist einer unserer schonsten heimischen Laubbdume. Die
zarten jungen Blatter mit den feinen Harchen sind nicht nur eine
Augenweide. Sie schmecken in Salaten fein und aromatisch und
sind reich an Vitaminen und Mineralstoffen.

Altere Blitter werden hart und sind dann
nicht mehr fiir den Genuss geeignet.
Wenn im Herbst das Laub fllt, dann sind
die Bucheckern reif. Diese sind ein sehr
vielseitiges Bastelmaterial, aber auch
eine begehrte Kostlichkeit in der Wild-
pflanzenkiiche.

Der lateinische Name ,,Phagus® leitet
sich vom griechischen Wort ,,phagein®
ab, und das bedeutet ,,essen‘. Die Buche
ist also ein ,,essbarer Baum®. Auch die
Friichte, die Bucheckern, sind néhrstoff-
reich und wohlschmeckend. Roh sollte
man nicht zu viele essen, denn die Haut,
die sie umgibt, enthilt die Substanz Fa-
gin, die bei iiberméBigem Genuss Kopf-
weh verursachen kann. Durch Erhitzen
wird dieser Stoff aber zerstort.
Bucheckern schmecken kostlich, wenn
man sie leicht rostet und salzt. Man kann
sie in der Kiiche auch als Ersatz fiir Pi-
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nienkerne verwenden als Beigabe in Pes-
to oder in gediinstetem Gemiise. Frither
stellte man aus Bucheckern Ol her. Es ist
jahrelang haltbar und wird nicht ranzig.
Auch delikate Karamellbonbons oder au-
Bergewohnliche Pralinen kann man aus
Bucheckern herstellen, indem man sie
mit Zucker und etwas Butter karamelli-
siert.

Wer die schlechten Kriegsjahre erleben
musste, erinnert sich vielleicht auch noch
daran, dass man aus gerdsteten Buch-
eckern Kaffee-Ersatz herstellte.

Dieser ,,Arme-Leute-Kaffee* ist fiir heu-
tige Geschmacksvorstellungen vielleicht
nicht mehr von Bedeutung. Die iibrigen
Genussbeispiele sind jedoch, gerade fiir
Anspruchsvolle, die das Besondere lie-
ben, zur Nachahmung sehr empfohlen.

Ganz still ist 's, Flocken fallen sacht.

Die Buche (Fagus sylvatica)

Wie liebe ich den Buchenwald,
Wenn zarte Blittchen sprie3en!
Das helle Licht, das zarte Griin,
Ich will es wohl genieB3en.

Wie liebe ich den Buchenwald
Mit lippig griinen Kronen!
Wair' ich ein Vogel, zart und klein,
Gern wiird' ich darin wohnen.

Wie liebe ich den Buchenwald,
Wenn bronz'ne Blatter schweben!
Der Herbst l1ddt uns zur Ruhe ein,
Beschaulich wird das Leben.

Wie liebe ich den Buchenwald
An kalten Wintertagen!

Wer will nach morgen fragen?

Aus dem Buch , Doktor Wald hilft Jung und
Alt — Ein lyrisches Lexikon der reichen Heil-
wirkungen des Waldes”

von Marianne Porsche-Rohrer

Doktor Wald hilft Jung und Alt
Autorin: Marianne Porsche-Rohrer
ISBN: 978-3-00-057528-0
Ausgabe: Taschenbuch
Seitenzahl: 130, Sprache: deutsch
Zu beziehen iiber den Buchhandel
oder die Verfasserin:
porsche-rohrer.praxis@t-online.de

Die in den Fragekastchen der Rétselgrafik stehenden Texte miissen geldst

d. h. die geschiittelten Begriffe miissen durch Neuordnung zu sinnvollen
Begriffen gemacht - und in Pfeilrichtung eingetragen werden.die Rétselziegel
an die richtige Stelle zu setzen, so dass sich daraus wieder ein "normales”
Kreuzwortratsel ergibt.
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Original & Falschung
Das obere Bild unterscheidet sich jeweils durch sieben Veranderungen von dem
Bild darunter. Welche sind es?

© Begsteiger/DEIKE

Original & Falschung
Das obere Bild unterscheidet sich jeweils durch sieben Veranderungen von dem
Bild darunter. Welche sind es?

© P.Miinstermann/DEIKE
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WARUM

Warum gibt es den Valentinstag?

Jedes Jahr feiern wiram 14. Februar den
Valentinstag. Er gilt als Tag der Verlieb-
ten. Aberauch jeder andere, der jeman-
dem seine Zuneigung zeigen mochte,
schreibt eine Karte oder schenkt Blu-
men oder Schokolade. Es gibt mehrere
Theorien, woher die schone Tradition
stammt. Wahrscheinlich geht sie auf
den italienischen Bischof Valentin von
Terni zurlick, derim 3. Jahrhundert leb-
te. Der Heilige soll némlich trotz Verbot
Soldaten verheiratet haben und ver-
schenkte Blumen aus seinem Garten an
Verliebte. Es gibt aber auch die Vermu-
tung, dass der Ursprung im alten Rom
liegt und er der Gedenktag fiir Juno war,
die als Gottin der Geburt, Ehe und Fiir-
sorge galt. Wagemann/DEIKE

Illustration: © Hermenau/DEIKE

< knirscht Schnee unter
den Schuhen?

B Wenn wir im Winter durch eine un-
bertihrte Schneelandschaft oder Tief-
schnee laufen, dann ist bei jedem
Schritt ein leises Knirschen unter unse-
ren FiBen zu hoéren. Das liegt daran,
dass der Schnee aus ganz vielen klei-
nen Eiskristallen besteht. Und Eis ist
fest, hart und knackt horbar, wenn es
bricht. Wenn der Schnee nun zusam-
mengepresst wird, zum Beispiel indem
man darauf tritt oder einen Schneeball
formt, zerbrechen viele Verastelungen
der einzelnen Eiskristalle auf einmal.
Das knackt jedes Mal ganz leise. Und
weil es mit vielen einzelnen Schneeflo-
cken gleichzeitig passiert, entsteht das
typische Knirschen. Glawion/DEIKE
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Wort-Rad

Hier muss das Fragezeichen durch einen Buchstaben ersetzt werden, so dass ein
sinnvoller achtbuchstabiger Begriff entsteht. An welcher Stelle das Wort beginnt und
in welche Richtung (im oder gegen den Uhrzeigersinn) es lauft ist variabel.
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Velgastin® Blahungen Kautabletten

Soforthilfe bei Blahungen und Vollegefiihl
Milder Minzgeschmack
Vegan, gluten- und lactosefrei

Fiillen Sie die leeren Felder so aus, dass in jeder waagrechten Zeile und in jeder
senkrechten Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen. Dabei darf auch jedes 3 x
3-Quadrat nur je einmal die Zahlen 1 bis 9 enthalten.

E

itung von Untersuchungen im Bauchbereich, wie z.B. Rontgen und Sonographie. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztil
ke. Stand: 10/2023 Engelhard Arzneimittel GmbH & Co.KG Herzbergstr. 3, 61138 Niederdorfelden
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Fiillen Sie die leeren Felder so aus, dass in jeder waagrechten Zeile und in jeder
senkrechten Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen. Dabei darf auch jedes 3 x
3-Quadrat nur je einmal die Zahlen 1 bis 9 enthalten.
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WIDDER 21.03.-20.04.

Zu Beginn des Monats
konnen Konflikte in der
Beziehung das Zusam-
menleben beeintrach-

tigen. Gehen Sie der
Sache auf den Grund. Auch wenn
es lhnen gelegentlich schwerfillt,
manchmal ist es notwendig, Kompro-
misse einzugehen, um die Harmonie
wiederherzustellen. So sind Sie bald
wieder ein Herz und eine Seele.

STIER 21.04.-20.05.

Sie haben |hr Ziel anvi-
siert und Sie wissen
ganz genau, was Sie
wollen. Unterstiitzung

erhalten Sie in diesem
Monat von den Planeten, die Sie mit
dem nétigen Durch- und Uberblick
versorgen. Redegewandt Giberzeugen
Sie sowohl Ihre Kollegen als auch lhre
Vorgesetzten mit stichhaltigen Argu-
menten — Druck ist gar nicht nétig.

ZWILLINGE 21.05.-21.06.

; ~ Lassen Sie nicht vor-
& schnell den Kopf hén-
gen, wenn lhre Mit-
menschen nicht so auf

% lhre Ideen reagieren,
wie Sie es sich wiinschen. Oft braucht
esetwas langer, bis der ziindende Fun-
ke Giberspringt. Haben Sie Geduld und
geben Sie den anderen mehr Zeit. Be-
reiten Sie sich gut auf den Moment vor,
wenn Sie durchstarten konnen.

KREBS 22.06.-22.07.

' Ihr Motto des Monats
lautet: Es lebe die Lie-
be! Liebesgdéttin Venus
= schiittet Sternenstaub

Uber lhrem Sternzei-
chen aus, und das bedeutet, dass die-
ser Monat ein wahres Fest der Sinne
wird: berauschend, leidenschaftlich,
aberauch beriihrend und voller ergrei-
fender Emotionen. Singles flirten, als
gabe es kein Morgen.

LOWE 23.07.-23.08.

In diesem Monat sind
Ihre Empathie und lhr
Fingerspitzengefiihl
gefragt. Es stehen pri-
vat wie beruflich Ent-
scheidungen an, die lhr Leben kom-
plett auf den Kopf stellen kénnten.
Brechen Sie nichts tibers Knie, sondern
gehen Sie mit Bedacht vor - Schnell-
schiisse kdnnten Menschen, die lhnen
am Herzen liegen, verletzen.

JUNGFRAU 24.08.-23.09.

Fir Sie heil3t es in die-
sem Monat: Legen Sie
deninneren Schweine-
hund an die Kette und
kiimmern Sie sich um
Ihre Fitness und Gesundheit. Das
Sportoutfit driickt sich schon viel zu
lange im Kleiderschrank platt. Bewe-
gungseinheiten und eine Erndhrung,
die dazu passt, sollten in Ihrem Mo-
natsplan fest verankert sein.

WAAGE 24.09.-23.10.

- Waagen in fester Bezie-
hung haben in diesem
Monat ein erhebliches
Bedurfnis nach Frei-
heit. Reden Sie mit |h-
rem Augenstern, bevor Sie aus dem
Alltagstrott ausbrechen, und bitten
Sie um Verstandnis fur die eine oder
andere Extratour. Mit den richtigen
Worten wird lhr Partner die nétige Ge-
duld aufbringen.

SKORPION 24.10.-22.11.
Ein interessanter Mo-
. nat erwartet Sie: Die
* Weichen flr Ihr Stern-
: i zeichen konnten neu
= s gestellt werden. Die
Sterne sind auf Kurs Richtung Neuori-
entierung und Verdanderung. Falls Sie
auf der Suche nach einer Ausbildung,
einem neuen Job, einer Wohnung
oder einem Auto sind - dieser Monat
ist ideal, diese Dinge anzugehen.

© Text: Schorten/DEIKE, lllustrationen: Hermenau/DEIKE
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SCHUTZE 23.11.-21.12.
Y %7 Im Job lauft es nicht

4 | rund, ein Kollege nervt
~ fortlaufend und es be-
~ | darf viel Geduld und
- . einer klugen Strate-
gie, um die Situation in den Griff zu
bekommen. Aber als optimistischer
Schiitze lieben Sie es, Herausforderun-
gen zu meistern, und werden die Situ-
ation schon ab Monatsmitte zu lhrer
Zufriedenheit [6sen.

STEINBOCK 22.12.-20.01.

Auch wenn dieser Mo-
nat Sie beruflich extrem
fordert, schenken Sie
Ihrer Beziehung mehr
Aufmerksamkeit. Wo-
moglich entdecken Sie dabei ganz
neue Seiten, die sich befliigelnd auf
Ihre Partnerschaft auswirken. Zum
Monatsende sorgt der Kosmos dafiir,
dass Sie ein gesteigertes Bedurfnis
nach korperlicher Aktivitat haben.

WASSERMANN 21.01.-19.02.

Bei Ihren Vorgesetzten
haben Sie gleich meh-
rere Steine im Brett. Sie
schwimmen momen-
tan auf derselben Wel-

lenldnge. Egal, was Sie anpacken, esist
von Erfolg gekront. Da lassen die Auf-
stiegschancen nicht lange auf sich
warten. Ab Monatsmitte beginnt zu-
dem eine gute Phase fiir Ihre finanziel-
len Angelegenheiten.

FISCHE 20.02.-20.03.

Zu Beginn des Monats
haben Sie das Gefuhl,
./ sich privat wie beruflich

. - __ in eine Sackgasse zu

M mangvrieren. Nicht ver-
zagen - wenn Sie genau hinschauen,
werden Sie entdecken, dass der Kos-
mos bereits einen Ausweg fiir Sie be-
reithdlt. Vertrauen Sie den Sternen
und gehen Sie voran - es werden sich
Ihnen neue Perspektiven eréffnen.

Schwedenriitsel

m [t

. t I
Stilvon (o Sportler
(franz.) |gee

L \

chem.
Zeichen
fiir Astat

Abk.:
“|Gasthof

r

Muschel- : =i Leben
glanz Lk Qualle |achsen- zerstoren
trocken punkt

L \/ \/

betrieb-
sam

Senkblei

\/

Ziind-
schnur

-

Vorlaufer
der EU

Raum
in der
Scheune
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Foto: © Begsteiger/Umstatter/DEIKE
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Sibyilenbad -t

Kommen Sie zu(r) Ruhe

- kommen Sie nach Bad Neualbenreuth

Medizinische Abteilung
Radon-Kohlensdure-Kombinationsbdder zur lang-
anhaltenden Schmerzlinderung bei rheumatischen
und Wirbelsdaulenerkrankungen, Badearztpraxis,
Physiotherapie, -
Massagen, Bewe-
gungstherapie auch
im Heilwasser, Natur-
fangopackungen im
Wasserbett

-

Heilwasser-Badelandschaft

34-36° C warme Becken mit kohlensduremineralhal-
tigem Heilwasser aus der Sibyllenquelle, Ruhegale-
rie mit Fitnessraum und Infrarotkabine, irisch-
rémisches Dampfbad, A 4
AuRenbadebereich \ <
mit Aullen - und
Gegenstrombecken,
Heilwasserparcours,
Liegewiese und
Terrasse

Wellnesslandschaft

acht unterschiedliche Saunen mit unterschiedlichem
Raumklima, individuelle Ruhebereiche wie Ruheraum
mit Wasserbetten, Brotbackraum, Saunagarten mit
Heilwasser-Whirl-

pool und Liegewiese,
Energie- und Wohlfiihl-
massagen, pflegende
Packungen und
Verwdhnangebote

flr Zwei

Weitere Informationen und Prospektbestellung

Kurmittelhaus Sibyllenbad Kurallee 1
Eigenbetrieb des

Zweckverbandes Sibyllenbad

Zweckverband Sibyllenbad - Ludwig-Thoma-Str. 14 - 93051 REGENSBURG - Tel. 0941 9100-0

BadNeGabent

Kurpark beim Sibyllenbad

Der acht Hektar groRe Kurpark beim Sibyllenbad
bietet bepflanzte Themengdrten, ein Schachspiel,
eine Minigolfanlage und einen ausgeschilderten
Vitalparcours mit Routen fiir Laufer, Wanderer und
Nordic Walker.

Motorik-Fun Park

Der Motorik-Fun Park &
mit 54 Gerdten auf &
26 Stationen im Kur-
park gegeniiber dem
Sibyllenbad ist ein
Bewegungsparadies
firJung und Alt, das
tdglich von 08.00 - 22.00 Uhr kostenfrei genutzt
werden kann.

Kurpromenade am Sibyllenbad
zugdnglich im Unter- = %, &
geschoss beim Trink- \
brunnen

Beratung und Terminvereinbarung

unter Tel. 09638 933-0

Sibyllenbad

im Oberpfalzer Wald
Heilquellenkurbetrieb

95698 BAD NEUALBENREUTH

www.sibyllenbad.de




