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Wo beginnt das Wort? Wird es im 

oder gegen den Uhrzeigersinn  

gelesen?

Hier muss das Fragezeichen durch einen Buchstabe ersetzt werden, so 
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Gabe,
Mit-
bringsel

Nahrung
auf-
nehmen

riesige
Welle

Kniff,
Trick

Zei-
tungs-
dauer-
bezieher

persön-
liches
Fürwort

ge-
sunden

zum
Verzehr
geeignet

Rufname
von
Crosby †

durch
Moden
gepräg-
tes Milieu

Redner
der
Antike

Erd-
aushub

japa-
nische
Währung

Dynastie
im alten
Peru

Initialen
der
Nannini

Stadt in
Brasilien
(Kw.)

franzö-
sisches
Depar-
tement

persön-
liches
Fürwort
(4. Fall)

Stadt
an der
Ems

chem.
Zeichen
für Astat

Junge

Staat
in Süd-
asien

franzö-
sisch:
Gold

Nage-
tiere1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

hinnehmen

Geistesblitz

arabischer Fürstentitel
ringförmige Koralleninsel

letzter Tag des Monats
Teil des Telefons

Installation, Montage
Teil der Spritze

Sachgebiet

Schneehütte der Eskimos
Geruchsorgan

Trockenheit5
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Nutzen Sie auch unseren Online-Gesundheitsratgeber 
oder besuchen Sie uns auf Facebook:

gesund-vital-online.de facebook.com/Gesundheitsratgeber.
Gesund.Vital.online/

apotheken-ratsel.de

In dieser Ausgabe erscheint neben den zahlreichen Rätseln ein 
Artikel zum Thema: „Besenreiser & Krampfadern“.  Unser Ziel ist 
es verständlich und verhältnismäßig kurz – in einer angenehmen 
Lesezeit – über eine spezielle Sache zu informieren. Sicherlich 
kann man noch viel mehr schreiben und manche vermissen 
sogar etwas. Aber um diese Richtlinien einzuhalten kann es vor-
kommen, dass gewisse Abläufe verkürzt und vereinfacht dar-
gestellt werden, wenn diese zu kompliziert werden oder viel Text 
zur Erklärung benötigt wird. Unsere Artikel richten sich primär an 
den Laien. Falls Sie Fragen haben, etwas unverständlich ist oder 
auch wenn Sie etwas zum Artikel beitragen möchten, können 
Sie sich gerne jederzeit an uns wenden. Vielleicht gehen wir in 
der nächsten Ausgabe schon darauf ein. Wir freuen uns auf Ihre 
Meldung. Wir weisen darauf hin: Bei gesundheitlichen Problemen 
suchen Sie einen Arzt auf. Bleiben Sie GESUND!

MD VERLAG Maik Dollar e.K., Braugasse 4, 63695 Glauburg
redaktion@gesund-vital-online.de

Euer GESUND&VITAL RÄTSEL Team
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tropi-
scher
Vogel

Rätsel-
löser

griechi-
scher
Sagen-
held

knau-
sern

österr.
Karika-
turist

‚Ungläu-
biger‘

Ver-
gnügen
(engl.)

kostbar,
selten

Händler-
viertel im
Orient

kath.
Hilfs-
geist-
licher

Zeitge-
schmack

Tropen-
baum

Jahrgeld
für
Fürsten

Hochruf

Heiliges
Buch der
Moslems

Comic-
figur

nicht
diese

aus
zartem
Stoff

Heiß-
wasser-
bereiter

Aristo-
kratie

feier-
liches
Gedicht

künst-
liche
Welt-
sprache

großer
Hühner-
vogel

Novität

germa-
nischer
Wurf-
spieß

Hptst.
von New
Mexico
(Santa ...)

englisch,
spa-
nisch:
Idee

eng-
lisches
Fürwort:
sie

ein-
fetten

engli-
scher
Männer-
name

jene

Froh-
gefühl

Umlaut

frucht-
bare
Wüsten-
stelle

Stelle

griechi-
sche
Vorsilbe:
neu

Zug-
tiere

zirka, an-
nähernd

Waren-
auf-
kleber

Schiffs-
lein-
wand

hohe
Aner-
kennung

Lebens-
bund

Stück
für
sieben
Musiker

Steuer
im MA.

Vorname
der
Berben

schau-
spielern

schlecht

Färbe-
technik
für
Stoffe

Nord-
euro-
päer

persön-
liches
Fürwort

Skat-
aus-
druck

latei-
nische
Vorsilbe:
weg

Roman
von King
(engl.)

Druck-
schrift-
grad

eine
Jahres-
zeit
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Wenn Sie den richtigen Anfang finden und den 
Linien folgen ergibt sich ein Zitat von Friedrich 
von Schiller.

Foto: © Zimmer/DEIKE

Bei der Zeitumstellung Ende Oktober 
geht es zwar nur um eine Stunde, aber 
schon das kann den menschlichen Biorhythmus und die in-
nere Uhr spürbar aus dem Takt bringen. Das merken vor allem 
Personen mit Störungen des vegetativen Nervensystems oder 
sehr wetterfühlige Menschen. Versuchen Sie deshalb, wichti-
ge Unternehmungen, die Ihre ganze Energie fordern, nicht 
direkt auf den Tag nach der Zeitumstellung zu legen. Tagsüber 
sollten Sie sich mit Yoga oder Progressiver Muskelentspan-
nung zudem etwas Gutes für die Seele gönnen. So kann Sie 
die „eine Stunde“ nicht durcheinanderbringen. DEIKE PRESS

Bei der Zeitumstellung Ende Oktober 

 Vermeiden Sie 
am Abend große Mahl-
zeiten sowie Ka� ee, Tee 

und andere aufputschende 
Getränke, und greifen Sie bei 

Schlafstörungen nicht 
zu Schlafmitteln.

Tipps für die 
Zeitumstellung

Foto: © Begsteiger/Himsl/DEIKE

Auch im Herbst können Sie im Frei-
en Sport treiben – Sie müssen sich 
nur richtig anziehen. Außer auf Funkti-
onskleidung sollten Sie auf folgende Punkte achten: Legen 
Sie sich zum Joggen spezielle Laufschuhe zu. Sie sollten ein 
rutschfestes Pro� l und eine dicke Sohle haben. Des Weiteren 
sollten Sie dafür sorgen, dass man Sie in der Dunkelheit gut 
erkennen kann. Hier helfen Re� ektoren oder weiße Kleidung. 
Meiden Sie unbeleuchtete Wege, damit Sie stets sehen kön-
nen, was sich auf dem Boden vor Ihnen be� ndet. Außerdem 
sollten Sie immer eine Mütze oder ein Stirnband tragen, damit 
Sie über den Kopf nicht zu viel Wärme verlieren.  amc/DEIKE

Sport bei 
jedem Wetter

Auch im Herbst können Sie im Frei-
en Sport treiben – Sie müssen sich 

Da die Beine 
bei Kälte schlechter 

durchblutet werden, sollten 
Sie beim Joggen im Herbst 
stets lange Hosen tragen: 

Das verringert die Ver-
letzungsgefahr.

Zug um ZugTipps für den Alltag Schüttelschwede
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Gewinnspiel

HOME-OFFICE-SET
ZU GEWINNEN
FÜR  AUGENSCHONENDES
ARBEITEN!

XL SERVICE Maik Dollar e.K.
Braugasse 4 · D-63695 Glauburg
Telefon: +49 (0) 6041 82251-00
info@xlsweb.de · www.xlsweb.de

STICHWORT: "HOME-OFFICE-SET"

TEILNAHME, SIEHE SEITE 29

1x
im Wert

 von 1.749 €
zu gewinnen!

Set bestehend aus:
• TERRA MOBILE 1470U
• TERRA LCD/LED 2462W
• TERRA MOBILE Dockingstation 800
• TERRA Maus
• TERRA TASCHE PRO
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Schwedenrätsel
Beim beliebten Gitterrätsel müssen die vorgegebenen Rätselbegriffe in das Rätselgitter ein-
getragen werden. Die Schwierigkeit besteht bei gleich langen Wörtern darin, herauszufinden, 
an welche Stelle sie platziert werden müssen. Die Buchstaben an den Kreuzungspunkten 
helfen Dir, die richtige Lösung zu finden. Rätselbegriffe, die in das Gitterrätsel eingetragen 
wurden, werden von der Liste gestrichen.

Gitterrätsel

ANNA
ECHO
EMSE
ENGE
ETAT
GAUL
HERR
IGEL
INCH
IRAN
KILT
KOOR
NIET
SARA
TRAM

LABOR
MOTOR
NARBE
OMEGA
PARZE
TABAK
TEMPO
THEMA

ANGELN
FORSCH
KEILER
KLECKS
LENKER
SALOME
SPATEN
UNTIEF

AMERIKA
ASTAIRE
EINSATZ
FORELLE
PENIBEL
ROTALGE
ROTUNDE
RUINOES
SANDAAL
SEESACK

COLORADO
DROMEDAR
EINSTEIN
INFRAROT
PARADIES
TOERICHT

BADMINTON 
NOTARIELL
REGLEMENT 
SPRINKLER

ASTRONOMIE 
EPIZENTRUM
KOMPLIMENT

ERBSENSUPPE
KOPFBALLTOR
STREITWAGEN
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Welt-
religion

Pull-
over-
art

stärkster
Finger

asiat.
Getreide-
art

nicht
dabei

Mönchs-
gewand

latei-
nisch:
Kunst

poetisch:
Quelle

kleine
Fahne

Last-
und
Reittier

miet-
kaufen

Spitzen-
schlager
(engl.)

gesot-
tenes
Vieh-
futter

Zirkus-
künst-
ler

ungelenk

stache-
lige
Wüsten-
pflanze

europ.
Groß-
raum-
flugzeug

gefall-
süchtig

Salz
der
Essig-
säure

Märchen-
gestalt

Wein-
ernte

Hausflur
im
Bauern-
haus

kaufm.:
Bestand

Emirat
am Per-
sischen
Golf

zwei-
teiliges
Turn-
gerät

laufen

Ost-
euro-
päerin

Gebirgs-
mulden

dt. 
Theater-
kritiker,
† 1948

US-
Ameri-
kaner
(Kw.)

Raub-
tier-
höhle

Nahrung
des
Wildes

Flüssig-
keits-
maß

Frucht 
mit sta-
cheliger
Hülle

Wirkstoff
in der
Nahrung

Deutung

englisch:
wir

Teil der
Bibel
(Abk.)

aufge-
schlos-
sen

nach
unten

Luft-
klappe

Halb-
mond

Stern-
zeichen
im
Oktober

franzö-
sisch:
Liebling

Frage-
wort

Rufname
des
Trainers
Vogts

ehem.
dt. Fuß-
ballprofi
(Uwe)

spani-
scher
Artikel

Antilo-
penart

Fluss
durch
Bolivien

franz.
Name
des
Rheins

Herr-
scher-
titel

arabi-
scher
Sack-
mantel

große
Wald-
pflanzen

Kfz-Z.
Salz-
gitter

Abk.:
Ampere-
stunde

Fremd-
wortteil:
doppelt

Zimmer

Besitz
(... und
Gut)

veraltet:
städtisch

DEIKE-1420-1016

Foto: Begsteiger/DEIKE
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ungleichmäßig

Milchorgan beim Rind

stürzende Gesteinsmasse

Wasserbecken

entweder ...

Diebesgut

einst, vormals

gestreiftes Wildpferd

Preisstaffel

Speisefisch, Goldbrasse

Kriechtier

orientalische Kopfbedeckung

Auflösung:
1. BLASE, 2. ESKIMO, 3. RUBEL, 4. AHORN, 5. 
1. INEGAL, 2. EUTER, 3. LAWINE, 4. BASSIN, 5. 
ODER, 6. SORE, 7. EHEDEM, 8. ZEBRA, 9. TARIF, 
10. ORADE, 11. REPTIL, 12. TURBAN

Trotze, so bleibt dir der Sieg

Aus den folgenden Silben sind 12 
Wörter mit den unten aufgeführten 
Bedeutungen zu bilden:

BAN - BAS - BRA - DE - DEM - DER - E 
- E - EU - GAL - HE - IN - LA - NE - O - O 
- RA - RE - REP - RIF - SIN - SO - TA - TER 
- TIL - TUR - WI - ZE

Bei richtiger Lösung ergeben die 
ersten und die vierten Buchstaben - 
jeweils von unten nach oben gelesen 
- ein Zitat von Friedrich Hebbel.

MedizinSilbenrätsel

Wie entstehen Krampfadern?

Krampfadern entstehen durch einen 
verlangsamten Blutfluss oder gar durch 
einen Blutstau in den Venen. Die Venen 
werden dadurch dick und gut sichtbar. 
Dafür kann es verschiedene Gründe ge-
ben:

1. Die Venenklappen funktionieren 
nicht richtig und können ein Ab-
sacken des Blutes nicht mehr ver-
hindern.

2. Die Elastizität der Venen lässt nach. 
Das Blut vergrößert die Vene und 
verweilt dort. Gründe können das 
zunehmende Alter oder sogar hor-
monelle Veränderungen sein. Das 
verfrühte Nachlassen der Gefäß-
elastizität kann vererbt worden sein.

3. Übergewicht und Bewegungs-
mangel erhöhen den Druck in den 
Beinvenen, weswegen die Venen-
elastizität mehr gefordert wird und 
daher eher an ihre Grenzen kommt. 

Die Symptome

Mit folgenden Symptomen ist zu
rechnen:

1. sichtbare bzw. hervorstehende 
Venen.

2. Die Beine fühlen sich schwer und 
müde an.

3. Ein Spann- und Druckgefühl, be-
sonders bei hohen Temperaturen,

4. Krämpfe in Waden und Füßen, 
überwiegend in der Nacht,

5. Juckreiz.

6. Wasseransammlungen an Knöcheln 
und Füßen können begleitend auf-
treten. Artikel auch online zum Teilen:

gesund-vital-online.de/besenreiser-und-krampfadern/

Autor: 
Denis-Franz Heinrich; B. Sc.
Fachinformatiker und Medizininformatiker

Besenreiser und Krampfadern sind für Betroffene nicht schön und anfangs nur 
ein ästhetisches Problem. Mit zunehmendem Schweregrad erhöht sich der Lei-
densdruck mit Schmerzen, Druckgefühl und Juckreiz. Die wohl häufigste gestell-
te Frage ist: Bekomme ich diese wieder los?
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einzelner Theaterauftritt

Futterpflanze

Einzeller

regelmäßige Wetterlage

soeben

Sultanat auf Borneo

Barmherzigkeit Gottes

sehr große Eile

Telefonat

ein Insekt, Zirpe

Lasttier

Körperbau

Auflösung:
1. WEHMUT, 2. ARCHE, 3. SPINNE, 4. SISAL, 5. 
1. SZENE, 2. LUPINE, 3. AMOEBE, 4. KLIMA, 5. 
GERADE, 6. BRUNEI, 7. GNADE, 8. HETZE, 9. AN-
RUF, 10. ZIKADE, 11. ESEL, 12. STATUR

Zum Lernen ist niemand zu alt

Aus den folgenden Silben sind 12 
Wörter mit den unten aufgeführten 
Bedeutungen zu bilden:

A - AN - BE - BRU - DE - DE - DE - E - GE 
- GNA - HET - KA - KLI - LU - MA - MOE 
- NE - NE - NEI - PI - RA - RUF - SEL - STA 
- SZE - TUR - ZE - ZI

Bei richtiger Lösung ergeben die 
zweiten und die vierten Buchstaben - 
jeweils von oben nach unten gelesen 
- ein Sprichwort.

Silbenrätsel

Was sind Besenreiser und 
Krampfadern?

Sowohl Besenreiser als auch Krampf-
adern sind ziemlich dasselbe. Beides 
bezeichnet einen Blutstau in den Venen. 
Besenreiser kann man prinzipiell als eine 
Vorstufe einer Krampfader ansehen. Sie 
schmerzen nicht und kommen nur ober-
flächlich auf der Haut vor. Beim Drücken 
mit dem Finger werden Besenreiser – zu-
mindest optisch – kurz verschwinden, 
aber dann wieder schnell auftauchen.
Krampfadern hingegen sind etwas 
schwerwiegender – sie können ein 
Druckgefühl auslösen und schmerzen. 
Weiterhin können Krampfadern auch 
in tieferen Schichten der Haut bzw. des 
Körpers auftreten.
Besonders auffällig ist das Durchschim-
mern durch die Haut. Es ist für viele ein 
ästhetisches Problem. 

Besenreiser und Krampfadern

Kann man etwas gegen Krampfadern 
machen?

Die Frage ist schwer zu beantworten. 
Es kommt dabei immer auf den Schwe-
regrad an. Die Ursachene für die Ent-
stehung einer Krampfader wird man sehr 
schwer beseitigen können. Jedoch kön-
nen die Ursachen gelindert bzw. abge-
schwächt werden.

Es gibt eine Vielzahl von Behandlungen. 
Junge Betroffene können am einfachsten 
Sport treiben oder zumindest sich mehr 
körperlich betätigen. Übergewichtige – 
besonders welche mit Bluthochdruck – 
können durch Abnehmen und Ausdauer-
training viel erreichen. Schmerzmittel 
und rezeptfreie Salben können helfen, 
die Symptome zu lindern.

Sollte das Alter der Betroffenen fort-
geschrittener oder der Schweregrad der 
Krampfadern erhöht sein, sind eher ärzt-
liche Behandlungen und Eingriffe direkt 
an der Vene erforderlich. 

Die beiden prinzipiellen Vorgehens-
weisen sind entweder die Verschließung 
einer Vene oder deren Entfernung. Die 
Vorgehensweise ist vom Schweregrad 
abhängig und kann entweder minimal-
invasiv durchgeführt werden oder mit-
hilfe eines chirurgischen Eingriffes.
Die Wahl der richtigen Behandlung soll-
te in Absprache mit einem Arzt erfolgen, 
der die individuelle Situation bewertet 
und die beste Option empfiehlt.

Gefäße in unserem Körper

In unserem Körper existieren zwei ver-
schiedene Gefäße, die Blut in unserem 
Körper transportieren: Arterien und Ve-
nen. 
Arterien transportieren das Blut vom 
Herzen weg in Richtung des Körper-
äußeren. Venen transportieren das ver-
brauchte Blut wieder vom Körperäußeren 
in Richtung des Herzes. In anatomischen 
Zeichnungen werden Arterien rot und 
Venen blau dargestellt.
Da das Herz etwa im oberen Viertel des 
Körpers sitzt, ist es weit vom Boden ent-
fernt. Blut in den Arterien kann durch die 
Schwerkraft leicht nach unten gelangen. 
Wenn das Blut jedoch wieder von unten 
nach oben Richtung Herz transportiert 
wird, hat es unser Organismus umso 
schwerer. Um dem entgegenzuwirken, 
haben Venen sogenannte Venenklappen. 
Diese verhindern ein Absacken des Blu-
tes und verschließen sich, sollte das Blut 
entgegen seiner Richtung fließen.
Arterien und Venen sind elastisch und 
können sich geringfügig ausdehnen und 
zusammenziehen. Das ist notwendig, um 
Blutdruck und die Durchströmung des 
Blutes zu regulieren.

Krampfadern an den Beinen. Vaskuläre oder Besenreiser.
Illustration
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Buchstabensalat

Beim Brückenrätsel müssen Brückenwörter gefunden werden, die die Begriffe in der linken Spalte
ergänzen und neue sinnvolle Wörter ergeben und gleichzeitig den Begriffen in der rechten Spalte 

vorangestellt werden und diese ebenfalls zu neuen sinnvollen Begriffen machen. 

BLAESSE, ERSPARNIS, GLORIOS, GREISIN, HIEROGLYPHEN, KANDIERT,
MAEHDRESCHER, PRAG, REINFALL, ROBERTS, SCHELM, 

SUDAN, SYSTEMATISCH, URBAN, WEISSBROT
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BAD FÜSSING

Zauberhafter Herbst
in Europas beliebtestem Heilbad

Kur- & GästeService Bad Füssing • Rathausstraße 8
94072 Bad Füssing • Telefon: 08531 975-580
tourismus@badfuessing.de • www.badfuessing.de

Heilkräftiges Thermalwasser aus 
1.000 m Tiefe (Quelltemperatur: 
56 °C) mit einem besonderen 
Gehalt an Sulfid-Schwefel

3 Thermen: Therme EINS, Europa 
Therme und Johannesbad mit 
insgesamt 12.000 qm Wasserfläche 

Mehr als 100 Therapie- und 
Entspannungsbecken (28 °C bis 
42 °C)

Ausgezeichnete Präventions- und 
Wellnesseinrichtungen 

Gesundheits-Kompetenzzentrum 
mit optimaler medizinisch-
therapeutischer Betreuung

Für Allergiker qualitätsgeprüfter 
Kurort

Waldtherapie und Waldmeditation 
im zertifizierten Kur- und Heilwald

Ein Paradies für Radfahrer  
und Wanderer

Vielfältiges Sport- und 
Freizeitangebot

Abwechslungsreiches  
Veranstaltungsprogramm 
rund ums Jahr:
         - Kurkonzerte mit dem  
            Bad Füssinger Kurorchester
         - Bad Füssinger Kulturfestival 
         - Winterzaubermarkt  
            mit Weihnachtsgala

RUHE WERT

KEGEL LAUCH

SALZ TURM

ATOMKRAFT STATT

BUBI STOSS

STOSS LUPE

ABEND KORB

BUCH SACHE

HEIL AMERIKA

LAND TAUBE

FROSCH SCHAFT
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Illustration: © Hermenau/DEIKE

R Ä T S E L K R I M I

Erntedankfest
Der Tanzboden im festlich geschmückten Bullenstall bebte. Die 
drei Stadtmusikanten, Johann mit der Pauke, Turmbläser Karl 
mit der Trompete und Wilhelm mit der Bassgeige spielten am 
Abend auf. Sie gaben ihr Bestes, um die Leute beim alljährlichen 
Tanzfest anlässlich der eingebrachten Ernte zu unterhalten. Ge-
gen 22 Uhr wurde Ordnungshüter Heinerich Hümmelchen un-
ruhig. Der Nachtwächter ahnte schon, dass ihm heute kein Ver-
gnügen vergönnt sein würde. „Hilfe, es ist etwas Schreckliches 
passiert! Den Anton hat’s gerissen!“, hörte er einen aufgebrach-
ten Ruf. Die Musik stoppte. Hümmelchen setzte seinen Hum-
pen Bier ab. Alles scharte sich um einen zusammengebroche-
nen Tänzer. Hümmelchen untersuchte ihn. „Er ist tot, erstochen 
mit einer gefeilten Hutnadel, seht hier die blutende Wunde!“ 
Der Ordnungshüter konstatierte, dass keiner der Anwesenden 
einen Hut trug. „Hatte er Feinde?“ Ein Stammgast klärte ihn auf: 
„Es weiß die halbe Stadt, dass der wilde Toni hinter den Weiber-
röcken der Musikanten her war wie der Teufel hinter der lieben 
Seele. Er hat sich immer mit ihnen vergnügt, wenn die Kerle für 

uns auf ihren Instrumenten musizierten.“ – 
„Aber die Musikanten können es nicht gewe-
sen sein, die haben ohne Unterlass den gan-

zen Abend gespielt und die Bühne nicht 
verlassen“, rief ein anderer Gast. 

„Das war auch nicht nötig. Aber 
ab jetzt wird ein Duo spie-

len.“ Hümmelchen gab der Gen-
darmerie ein Zeichen. „Führt den Wilhelm 

ab!“ Warum ist Hümmelchen überzeugt, 
dass er der Täter ist?  Wogersien/DEIKE

Lösung 
„Erntedankfest“:
Hümmelchen 
nimmt den Strei-
cher mit, denn 
dieser kann sein 
Instrument zweck-
entfremdet und die 
Hutnadel mittels 
einer gespannten 
Saite auf den Ehe-
brecher abgeschos-
sen haben, ohne 
von der Bühne zu 
gehen. Außerdem 
hatte Toni nur mit 
den Musikanten-
frauen A� ären, alle 
anderen hätten kei-
nen Grund gehabt, 
ihn zu ermorden. 

uns auf ihren Instrumenten musizierten.“ – 
„Aber die Musikanten können es nicht gewe-
sen sein, die haben ohne Unterlass den gan-

zen Abend gespielt und die Bühne nicht 
verlassen“, rief ein anderer Gast. 

len.“ Hümmelchen gab der Gen-
darmerie ein Zeichen. „Führt den Wilhelm 

ab!“ Warum ist Hümmelchen überzeugt, 
dass er der Täter ist?  

Foto: © Usbeck/DEIKE

Zubereitung
Kürbis in mundgerechte Stücke schnei-
den. Geschälte Karto� eln längs achteln. 
Knoblauch fein hacken, Schalotten ab-
ziehen und vierteln. Von der Zitrone die 
Schale abreiben. Kräuter waschen und Blätter 
abzupfen. Kürbis, Karto� eln und Schalotten in einem Topf in Öl an-
rösten, Knoblauch dazugeben und kurz mitrösten. Tomatenmark ein-
rühren und dunkelbraun anbraten. Dann das Gemüse mit Mehl be-
stäuben, kurz rühren und mit Rotwein ablöschen. Gemüsefond 
angießen, eventuell noch etwas Wasser dazu, damit das Gemüse be-
deckt ist. Alle Kräuter, Zitronenabrieb und Gewürze einrühren. Abge-
deckt so lange schmoren lassen, bis der Kürbis und die Karto� eln gar 
sind. Nochmals abschmecken.  Schorten/DEIKE

Kürbisgulasch

Deutsches Rezept 

Zubereitungszeit: 40 Minuten

Zutaten für 4 Personen
1 Hokkaido-Kürbis (500 g), 4 festkochende Karto� eln, 2–3 EL Öl
2 Knoblauchzehen, 6 Schalotten, 1 Zitrone, 100 g Tomatenmark 
1 EL Mehl, Salz, Pfe� er, 200 ml Rotwein (kräftig), 1 Glas Gemüsefond
2 Lorbeerblätter, 4 Zweige Majoran, 2 Zweige Oregano 
1 TL Paprikapulver (mild), 1 TL Paprikapulver (rosenscharf )
0,5 TL gemahlener Kümmel

© Bouyssou/DEIKE © Bouyssou/DEIKE

ziehen und vierteln. Von der Zitrone die 
Schale abreiben. Kräuter waschen und Blätter 

Foto: © Schallenmüller/DEIKE

Zubereitung
Sellerie und Karto� eln schälen und beides klein würfeln. Schalot-
ten fein hacken. Birnen schälen, halbieren, entkernen, eine Hälfte 
beiseitelegen, Rest in kleine Würfel schneiden. Schalotten in But-
ter anschwitzen, dann Sellerie-, Birnen- und Karto� elwürfel sowie 
Thymian dazugeben und alles kurz mit anschwit-
zen. Mit Mehl bestreuen und durchrühren, an-
schließend Brühe und Milch angießen. Un-
ter Rühren etwa 20 Minuten köcheln lassen. 
Käse in den Topf bröseln und alles pürie-
ren. Sahne unterrühren, mit Gewürzen ab-
schmecken und kurz aufkochen lassen. 
Birnenhälfte in dünne Scheiben schnei-
den. Suppe mit Zitronensaft abschmecken, 
in die Teller geben und mit Birnenscheiben 
fächerartig garnieren.  Schorten/DEIKE

Selleriesuppe mit Birnen

Französisches Rezept 
Zubereitungszeit: ca. 45 Minuten

Zutaten für 4 Personen

400 g Knollensellerie, 300 g Karto� eln (mehlig), 2 Schalotten

2 Birnen, 2 EL Butter, 1 EL Mehl, 1 gestr. EL Thymian (gehackt) 

Muskat, Salz, Pfe� er, etwas Zitronensaft, 100 ml Sahne

100 g Blauschimmelkäse, 100 ml Milch, 800 ml Gemüsebrühe 

© Bouyssou/DEIKE © Bouyssou/DEIKE

Thymian dazugeben und alles kurz mit anschwit-
zen. Mit Mehl bestreuen und durchrühren, an-
schließend Brühe und Milch angießen. Un-

in die Teller geben und mit Birnenscheiben 
Schorten/DEIKE

JEDEN TAG EIN
 SCHLUCK PURE ENERGIE

www.anthozym.at

w
w

w
.fl

ow
.co

.a
t

E-Mail: anthozym@petrasch.at   ·   Tel. 0043 5572/22729 

ANTHOZYM® PETRASCH ist ein hochwertiges, bewährtes 
Nahrungsergänzungsmittel mit Rote Beete Extrakt, Rechtsdrehender 
Milchsäure, Mineralstoffen und Vitaminen. 

Ideal für Alltag 
und Sport!

Ein Qualitäts-
produkt Made 
in Vorarlberg.

Mr. Petrasch GmbH & Co KG, Chem. Pharm. Fabrik, 6850 Dornbirn, Schlachthausstraße 3
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1. Wohnanschrift, 2. Wochentag, 3. verschwiegen, 
4. kleine Spende, 5. Knochenbruch, 6. philosophischer Lehrsatz

Die Buchstaben auf den Treppenstufen ergeben das 
Lösungswort.

Die Fragetexte sind zu lösen und unter der jeweiligen Zahl
waagerecht in der Grafik einzutragen. Aus den farbig oder
weiß unterlegten Feldern ergibt sich zeilenweise von oben 
nach unten gelesen das Lösungswort. 

Treppenrätsel

Einer zu viel

GESUND&VITAL
IHR ONLINE GESUNDHEITSRATGEBER

gesund-vital-online.de

Gewinn-
spiele
Mitmachen und

gewinnen!

Gewinn-
spiele
Mitmachen und

gewinnen!

MD VERLAG & XL SERVICE Maik Dollar e.K.
Braugasse 4 · D-63695 Glauburg
Telefon: 06041 82251-00 · Telefax: 06041 82251-01
info@gesund-vital-online.de · www.gesund-vital-online.de

gesund-vital-online.de ist ein Gesundheitsratgeber des MD VERLAGES Maik Dollar e. K. 
Sitz des Verlages: Glauburg, Inhaber: Maik Dollar,  RG Friedberg | HRA 4588 | Amtsgericht Büdingen
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Unser Haus befindet sich direkt 
neben dem Kurmittelhaus „Sibyl-
lenbad". Bei uns erfahren Sie hohe 
Wohnqualität und pure Entspan-
nung. Die komfortabel ausgestat-
teten 55 Zimmer und 4 Suiten mit 
Aufbettungsmöglichkeiten verfügen 
u.a. über Sat-TV, WLAN, Direkttele-
fon, Minibar, Zimmersafe und Bal-
kon. 

Lassen Sie sich von unserem kreativen 
Kochteam mit gehobener regionaler 
und internationaler Küche in unserem 

Restaurant verwöhnen. Ein reichhal-
tiges Buffet zum Frühstück und zum 
Abendessen lassen keine Wünsche of-
fen! Verweilen Sie - auf einen Kaffee am 
Nachmittag oder am Abend auf einen 
Drink - im ansprechenden Bereich der 

Café-Lounge-Bar. Zusätzlich veranstal-
ten wir für Sie Grillabende und Cock-
tailabende mit Live-Musik. Außerdem 
bieten wir Ihnen unseren Picknick-Ser-
vice am angrenzenden hauseigenen 
Weinberg an mit zwei verschiedenen 
Variationsmöglichkeiten. 

Das Highlight des Hotels Pyramide ist 
der Bademantelgang, der das Hotel 
direkt mit dem „Sibyllenbad" verbindet. 
Sie gelangen so bequem im Bademan-
tel direkt von unserem Haus in das be-
nachbarte Kurmittelhaus. Bademäntel 
können Sie sich gerne im Hotel auslei-
hen. Wir freuen uns, Ihnen diesen Kom-
fort bieten zu können.

Lassen Sie sich bei einer klassischen 
Maniküre/Pediküre, Kosmetikanwen-

Herzlich Willkommen im Kurhotel 
Pyramide Sibyllenbad!

Erleben Sie Erholung pur zu jeder Jahreszeit!
Weitere Informationen und aktuelle Angebote
finden Sie auch immer auf unserer Homepage 
www.pyramide-sibyllenbad.de 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Kurhotel Pyramide Sibyllenbad GmbH 
Kurallee 2 – 95698 Bad Neualbenreuth 
Tel. 03638 939200 
info@pyramide-sibyllenbad.de

dung oder auch einer Massage im Hotel 
verwöhnen. Für Ihr Wohlbefinden steht 
Ihnen außerdem eine hauseigene Salz-
kabine zur Verfügung. Gerne buchen 
wir für Sie Ihr individuelles Wellness-
programm und beraten Sie ausführ-
lich. Zudem können Sie sich bei uns 
verschiedene E-Bikes oder Nordic-Wal-
king-Stöcke ausleihen und die Umge-
bung erkunden. Für unsere Gäste mit 
Elektroauto besteht die Möglichkeit, 
die hauseigene Ladesäule direkt am 
Hotel zu nutzen.

Feiern Sie Ihren Geburtstag oder über-
raschen Sie Ihre Lieben mit einen Gut-
schein! Unser separater Tagungsraum 
ist ideal für kleine Feiern oder ein 
Firmenforum. Wir bereiten alles nach 
Ihren Wünschen vor!

Schwedenrätsel

I

O

E

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

1516

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

einiger-
maßen

Lang-
arm-
affe

Haupt-
stadt
Afgha-
nistans

Abitur
der
Schweiz

Währung
auf
Kuba

Laut-
stärke-
maß
Figur
von
Erich
Kästner

Naum-
burger
Dom-
figur
Verbin-
dungs-
bolzen

größte
Körper-
drüse

wilde
Acker-
pflanze

Neigung

‚Killer-
wal‘

Gattin
des
Gottes
Thor

einwand-
frei

Greif-
vogel

anmutig

Hals-
schmuck

Not-
signale

Balkon-
pflanze

See-
manns-
gruß

dt.
Schau-
spieler
(W. D.)

Kälber-
ferment

Anfälle
von
Atem-
not

eiszeit-
licher
Höhen-
zug

Nach-
frage

Fließ-
behin-
derung

Skat-
aus-
druck

kaufm.:
ohne
Abzug

Abk.:
Oberin-
spektor

Wüste-
nei

nord-
deutsch:
Knecht

Spreiz-
schritt
beim
Ballett

altröm.
Göttin
der
Feldflur

ital.
Rechts-
gelehrter
† 1220

Vorname
v. Schau-
spieler
Ganz

Motiva-
tions-
armut

ehem.
deutsche
Münze
(Abk.)

kleines
Feld

Material
des Fuß-
balls

süddt.
Radio-
sender
(Abk.)

Teil des
Halses

erster
General-
sekretär
der UNO

Ort auf
Malta

ver-
sorgen,
um-
sorgen

Fremd-
wortteil:
Italien

Beginn

Fabel-
name
für den
Fuchs

Wund-
sekret

Volks-
stamm
in
Uganda

nichts
davon

griech.
Vorsilbe:
gleich
schwim-
mende
Eis-
platte

Frauen-
name

medizi-
nisch:
Hormon

engl.
Physi-
ker
† 1727

Maya-
Ruinen-
stätte

Vorname
da
Vincis

Grieche
der
Antike

israel.
konser-
vative
Parteien

Abk.:
Inter-
regio-
zug

Dolo-
miten-
gebirgs-
stock

altgrie-
chische
Säulen-
hallen

strikte
Anwei-
sung

ver-
muten

Kfz-Z.
Offen-
burg

Solo-
gesangs-
stück in
der Oper
Nachlass
emp-
fangen

Rinder-
wahn-
sinn
(Abk.)

franzö-
sischer
unbest.
Artikel
Reli-
gions-
gemein-
schaft

das
‚gewisse
Etwas‘

englisch:
von, aus

Zweig
des Wein-
stocks

Konzert-
haus

Fremd-
wortteil:
Sauer-
stoff
gro-
teskes
Getue

Hilfs-
zeitwort

Initialen
d. Kom-
ponisten
Mahler
großer
Nacht-
vogel

Filter-
utensil

poetisch:
flaches
Wiesen-
gelände

sagen-
haftes
Goldland

Götter-
sitz der
nord. My-
thologie

latein.
Grab-
inschrift
(Abk.)

spani-
scher
Ausruf

ausgest.
Riesen-
lauf-
vogel

Alpen-
pflanze

Kfz-Z.
Mett-
mann

äußerst

Hptst.
von New
Mexico
(Santa ...)

Männer-
kurz-
name

Comic-
figur
(‚... und
Struppi‘)

franz.
Schrift-
steller
† 1917

Abk.:
Corpo-
rated
Identity

Gewürz-
pflanze

Vorname
Chabrols

Abk.:
Ehren-
ordnung

ver-
feinern,
ver-
bessern

mit
Namen
erwäh-
nen

Strom
zur
Nordsee

 langanhaltende Schmerzlinderung 
durch Radon-Kohlensäure-Kombina-
tionstherapie in der Medizinischen 
Abteilung

 Entspannen im 34 und 36° C warmen 
Kohlensäure-Mineralheilwasser

 Wellnesslandschaft mit acht Saunen 
und orientalischem BadeTempel

Sibyllenbad
– tut einfach gut!

Informationen und Prospekte:

Kurmittelhaus Sibyllenbad
Kurallee 1  ·  95698 Bad Neualbenreuth 

Tel. 09638 933
info@sibyllenbad.de

in Bad Neualbenreuth
Sibyllenbad
Sibyllenbad

im Oberpfälzer Wald
Heilquellenkurbetrieb

Zweckverband Sibyllenbad ·  Ludwig-Thoma-Straße 14
93051 Regensburg ·  Tel. 0941 9100-0
Zweckverband Sibyllenbad ·  Ludwig-Thoma-Straße Zweckverband Sibyllenbad ·  Ludwig-Thoma-Straße 

www.sibyllenbad.de
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Die Kartoffel

Tipp der Apothekerin Finde die Fehler

Marianne Porsche-Rohrer
Apothekerin, Heilpraktikerin und Autorin

Viele Menschen halten die Kartoffel für einen Dickmacher. 
Andere sehen lediglich ihre Bedeutung als Grundstoff für fette 
Pommes und Chips.

Original & Fälschung
Das obere Bild unterscheidet sich jeweils durch sieben Veränderungen von dem 
Bild darunter. Welche sind es?
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Die in den Fragekästchen der Rätselgrafik stehenden Texte müssen gelöst 
d. h. die geschüttelten Begriffe müssen durch Neuordnung zu sinnvollen 
Begriffen gemacht - und in Pfeilrichtung eingetragen werden.die Rätselziegel 
an die richtige Stelle zu setzen, so dass sich daraus wieder ein "normales" 
Kreuzworträtsel ergibt.

© Hermenau/DEIKE

KW 4523

Lösung:

Schüttelschwede

© Manfred Tophoven/DEIKE

KW 4118

Lösung:

Original & Fälschung
Das obere Bild unterscheidet sich jeweils durch sieben Veränderungen von dem 
Bild darunter. Welche sind es?

Gesundheitstipps von Onkel Fips 
Autorin: Marianne Porsche-Rohrer 

ISBN: 978-3-00-038278-9
Ausgabe: Taschenbuch

Seitenzahl: 134, Sprache: deutsch
Zu beziehen über den Buchhandel 

oder die Verfasserin:
porsche-rohrer.praxis@t-online.de

Beide Meinungen zeugen von fehlen-
dem Wissen über den enormen gesund-
heitlichen Nutzen dieses preisgünstigen 
und hochwertigen Nahrungsmittels.

Schon die spanischen Seefahrer wuss-
ten in früheren Jahrhunderten, dass der 
Genuss von Kartoffeln vor der Vitamin 
C- Mangelkrankheit Skorbut schützt und 
nahmen sie deshalb in großen Mengen 
auf ihre Reisen mit. Heute wissen wir, 
dass Vitamin C eine Vielzahl von lebens-
wichtigen Körperfunktionen beeinflusst, 
das Immunsystem stärkt, als Antioxi-
dans freie Radikale abfängt und uns so 
gemeinsam mit den Vitaminen A und E 
und dem Mineralstoff Selen vor Krebs-
erkrankungen schützen kann. 
Der hohe Kaliumgehalt wirkt positiv bei 
Bluthochdruck. Die komplexen Kohlen-
hydrate und Ballaststoffe haben einen 
hohen Sättigungswert, sind also nützlich, 
wenn man abnehmen will. Sie sind sehr 
wertvoll für Diabetiker, indem sie durch 
langsame Aufspaltung die gefährlichen 
Blutzuckerschwankungen verhindern.

Außerdem enthält die Kartoffel Eiweiß 
von besonders hoher biologischer Wer-
tigkeit und leichter Verdaulichkeit. Als 
Basenspender hat sie eine ausgezeichnete 
Wirkung bei Übersäuerung. Der Saft von 
rohen Kartoffeln wirkt als ausgezeich-
netes Mittel gegen Sodbrennen. Um alle 
Vorteile der bioaktiven Substanzen, also 
der Anti-Krebs-Wirkstoffe, in der Kartof-
fel voll zu nutzen, sollte man möglichst 
oft die Schale mitessen oder sie zumin-
dest in der Schale kochen. Beim Kochen 
von geschälten Kartoffeln gehen Vitamin 
C, B-Vitamine, Folsäure und Mineral-
stoffe in das Kochwasser. Daher sollte 
man dieses möglichst nicht wegschütten, 
sondern für Suppen oder Saucen verwen-
den. Durch den hohen Stärkegehalt kann 
die Kartoffel erhebliche Mengen Fett 
binden. Deshalb macht die Zubereitung 
als Pommes oder Bratkartoffeln die ge-
sundheitlichen Vorteile zum größten Teil 
zunichte. Auch in der Apotheke spielt die 
Kartoffel eine bedeutende Rolle. Kartof-
felstärke ist ein wichtiger Hilfsstoff bei 
der Tablettenherstellung.

Aus dem Buch „Gute Gerüche aus der Naturheilküche – 
„Ein lyrisches Lexikon der gesunden Lebensmittel “ 

von Marianne Porsche-Rohrer

Kartoffel

Dickmacher, Arme-Leute-Essen,
Das Vorurteil soll man vergessen!

Wie gut, wenn man Kartoffeln hat,
Da bleibt man schlank und wird schön satt.

Ballaststoffe und Vitamine,
Viel Mineralien, Proteine,

So reich bestückt mit allem Guten,
Das würden viele nicht vermuten.

Schaut man sich auf den Tellern um,
Merkt man, die Menschheit ist oft dumm,

Denn fette Sauce, Bratenscheiben,
Sieht man nur selten übrigbleiben.

Jedoch Kartoffeln und Salat
So mancher Mensch oft übrig hat.
Das Resultat sieht man am Bauch 
Und an den Blutfettwerten auch.

Würde man mehr Kartoffeln essen,
Wär’ manche Krankheit bald vergessen.

GESUND&VITAL RÄTSEL 1918 GESUND&VITAL RÄTSEL 



Schwedenrätsel

Befreien Sie sich von Unbewusster 
Schuld!
Was verbirgt sich hinter der „Unbewuss-
ten Schuld“, wodurch entsteht und wie 
wirkt sie? Und wie kann man sich wieder 
von ihr befreien? Unser natürliches Mit-
gefühl möchte jedes Leid aus der Welt 
schaffen oder zumindest lindern. Wenn 
wir jedoch an anderen oder an uns selbst 
Leid erleben, das ungeheilt geblieben ist, 
so kann tief in uns verborgen ein Gefühl 
von Schuld entstehen: die sogenannte 

Jetzt wird selbst gekocht! Das hand-
liche Kochbuch für Student*innen

Keine Lust auf die immergleichen Ge-
richte und kein Geld übrig für den Lie-
ferservice? We got you! 
Dieses Buch ist perfekt für Tage, wenn 
es mal wieder schnell gehen muss, man 
keine Lust zu kochen hat oder mal wie-
der die Nacht zum Tag gemacht hat und 

 Z. Klipp, D. Kauth, M. Panzer, J. Lange 

Genussmomente:
Student*innen-Kochbuch

64 Seiten
EMF

ISBN 978-3-7459-1877-9
7,99 € (D)

Unbewusste Schuld. Die Unbewusste 
Schuld setzt in unserem Inneren mäch-
tige Mechanismen der „Wiedergutma-
chung“ in Gang. Unbewusst sorgen diese 
dafür, dass wir an belastenden Gefühlen 
festhalten, uns selbst sabotieren, unsere 
Ziele nicht erreichen, ständig versuchen, 
etwas wiedergutzumachen, oder uns 
selbst bestrafen. Die Folge können leich-
te bis schwerste körperliche oder psy-
chische Beschwerden, verhängnisvolle 
Lebensmuster, Verstrickungen auf unse-
rem Lebensweg sowie unglückliche Be-
ziehungen sein. Mithilfe des bewährten 
LösUS®-Ansatzes können Sie den Kern 
der Unbewussten Schuld aufdecken und 
sich wirksam von ihr befreien!

Bock auf richtiges Comfort-Food hat.

• 25 abwechlungsreiche Rezepte für 
jede Lebenslage

• Mit Tipps für Mealprep und Low-
Budget-Rezepten

• Modernes Design & handliches For-
mat zum Hammer-Preis

Mit Rezepten für Snacks zum Lernen, 
den Tag nach der Party oder für den klei-
nen Geldbeutel. Ob süß oder herzhaft, 
vegetarisch oder mit Fleisch – in diesem 
Kochbuch ist für jede*n was dabei. Also: 
Goodbye Lieferservice – jetzt wird selbst 
gekocht! 

Buchtipps

Ahn hat weder Familie noch Vergangen-
heit. Altan war einst der Thronerbe, bis 
seine Familie gestürzt und er ins Exil 
vertrieben wurde. Eine Zufallsbegeg-
nung führt die beiden Einzelkämpfer zu-
sammen. Sie könnte eine Schlüsselrolle 
bei seinen Racheplänen spielen, er die 
Geheimnisse ihrer Vergangenheit auf-
decken. Doch schon bald merken die bei-
den, dass sie in größere Machenschaften 

verstrickt sind. Dabei scheint sich alles 
um die Legende der Zwillingsschwerter 
zu drehen: zwei verschollene Schwerter 
– eines jadeweiß, das andere obsidian-
schwarz – eines bedeutet die Rettung 
des Kaiserreichs, das andere seinen 
Niedergang. Ahn und Altan müssen ent-
scheiden, ob sie an ihren eigenen Plänen 
festhalten oder für das Wohl des Kaiser-
reichs kämpfen wollen. Sie ahnen nicht, 
welchen Preis sie diese Entscheidung 
kosten wird …

Chinesische Mythologie, Kampfkunst 
und uralte Magie: ein umwerfendes 
Fantasy-Debüt!

June CL Tan

Jade und Obsidian 
Die Legende der 

Zwillingsschwerter

512 Seiten
cbj Jugendbücher

ISBN 978-3-570-31571-2
13,00 € (D)

 Ulrich Kohler

Diese Schuld ist nicht meine
Klappenbroschur

318 Seiten
Mankau Verlag

ISBN 978-3-86374-700-8
22,00 € (D)

gersfeld.de 

Gute Gründe für einen Urlaub in Gersfeld:

 Einziger Heilklimatischer Kurort in der Rhön

 Premiumwanderweg DER HOCHRHÖNER® und 
Extratouren „Wasserkuppe“ und „Rotes Moor“ 

 DSV-Nordic-Aktiv-Park und Loipenzentrum 
am Roten Moor

 Wildpark Gersfeld

Gesund und vital
im Biosphärenreservat Rhön
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WARUM

feiern wir Halloween?
Die meisten Menschen kennen Hal-
loween aus amerikanischen TV-Se-

rien und Filmen. In den letzten Jahren 
fand es auch in Deutschland immer 
mehr Zuspruch. Halloween findet in der 
Nacht vom 31. Oktober auf den 1. No-
vember statt, also vor dem Fest Aller-
heiligen. Ursprünglich stammt es aus 
dem katholischen Irland, wo es schon 
vor 2000 Jahren gefeiert wurde. Irische 
Einwanderer brachten den Brauch im 
19. Jahrhundert dann in die USA. Die 
Kelten feierten damit einst das Sommer-
ende und versuchten in dieser Nacht 
mit Fackeln und Verkleidungen böse 
Geister zu vertreiben. Dieses Ritual gibt 
es noch heute. Glawion/DEIKE
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ist der Herbst die beste 
Pflanzzeit?
Damit die Blumen in ihren Gärten  

im Frühjahr schön blühen, vergraben 
viele Hobbygärtner bereits im Herbst die 
Zwiebeln der Pflanzen. Denn dadurch 
keimen und gedeihen sie viel besser: Die 
Erde hat eine gute Temperatur – sie ist 
nicht mehr zu heiß und trocken, hat aber 
vom Sommer noch Wärme gespeichert. 
Außerdem ist sie meist auch noch nicht 
zu feucht, sodass die Erde gut durchläs-
sig ist. So können sich die sprießenden 
Wurzeln der heranwachsenden Pflanzen 
gut im Boden verankern. Die Luftfeuch-
tigkeit dieser Zeit tut den Pflanzen beim 
Wachsen gut und es ist genügend Zeit 
bis zum kalten Winter, um sich zu ver-
wurzeln.  Glawion/DEIKE
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Hier muss das Fragezeichen durch einen Buchstaben ersetzt werden, so dass ein 
sinnvoller achtbuchstabiger Begriff entsteht. An welcher Stelle das Wort beginnt und 
in welche Richtung (im oder gegen den Uhrzeigersinn) es läuft ist variabel.
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Natürlich köstlich
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Unser Rätsel: Wo gibt es COMTÉ�?
Die Lösung: An jeder guten Käsetheke
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Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in jeder waagrechten Zeile und in jeder 
senkrechten Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen. Dabei darf auch jedes 3 x 
3-Quadrat nur je einmal die Zahlen 1 bis 9 enthalten. Leckere Rezepte mit COMTÉ

www.comte.de     

Leckere Rezepte mit COMTÉ
z.B. Avocado, gratiniert, 
mit Rösttomaten, Garnelen und COMTÉ

Unser Rätsel: Wo gibt es COMTÉ�?
Die Lösung: An jeder guten Käsetheke
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Sudoku
Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in jeder waagrechten Zeile und in jeder 
senkrechten Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen. Dabei darf auch jedes 3 x 
3-Quadrat nur je einmal die Zahlen 1 bis 9 enthalten.

gersfeld.de  

Wandern in gesundem Klima
Gersfeld – Ihr Wanderziel Nr. 1  
im UNESCO Biosphärenreservat Rhön:

 Einziger Heilklimatischer Kurort in der Rhön

 Highlights: Wasserkuppe, Rotes Moor, 
 Kaskadenschlucht

 Station von Premiumwanderweg  
 DER HOCHRHÖNER® und Extratouren
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WIDDER 21.03.–20.04.
Der Monatsanfang ver‑
läuft unaufgeregt. Das 
ändert sich jedoch in 
der zweiten Hälfte des 
Monats, wenn sich der 

gespitzte Pfeil Armors auf Sie richtet. 
Das Liebesbarometer steigt, dass es 
nur so knistert und die Funken sprü‑
hen. Singles haben jetzt die Chance, 
einen Partner zu finden, der sie liebt 
und respektiert.

STIER 21.04.–21.05.
Stiere, die auf der Su‑
che nach Veränderung 
sind, sollten sich bereit‑
halten, der Kosmos er‑
öffnet ihnen in diesem 

Monat jede Menge neue Möglichkei‑
ten und verpasst ihnen gleichzeitig 
einen kräftigen Motivationsschub. Sie 
fühlen sich leistungsfähig wie nie – 
nutzen Sie die kosmische Inspiration 
für den Start zu neuen Ufern.
 
ZWILLINGE 22.05.–22.06.

Keine Sorge, wenn in 
der zweiten Woche des 
Monats ein paar dunkle 
Wolken am Liebeshim‑
mel aufziehen. Der Kos‑

mos lässt Sie in dieser kritischen Be‑
ziehungsphase ruhig und besonnen 
handeln. Sachlich und respektvoll lö‑
sen Sie den Konflikt und die grauen 
Wolken verschwinden so schnell, wie 
sie gekommen sind.
 
KREBS 23.06.–22.07.

Der Kosmos beflügelt 
Ihre Kreativität. Intui‑ 
tiv überzeugen Sie Ihre 
Vorgesetzten und Kol‑
legen mit Originalität 

und Flexibilität. Geschickt visieren Sie 
Ihre Ziele an und nutzen die kosmi‑
sche Energie, um auf der Überholspur 
zu bleiben. Das zahlt sich aus. Zögern 
Sie nicht, wenn man Ihnen eine besse‑
re Position anbietet. 

LÖWE 23.07.–23.08.
Sie neigen in diesem 
Monat zu Bequemlich‑
keit. Gemütlich mit der 
Fernbedienung auf der 
Couch zu sitzen und 

Chips zu knabbern, klingt verlockend, 
wird Ihnen aber nicht guttun. Jetzt 
heißt es, den inneren Schweinehund 
zu überwinden und seinen Verlockun‑
gen zu widerstehen. Mit Sporteinhei‑
ten werden Sie ihn überwinden.

JUNGFRAU 24.08.–23.09.
Jungfrauen sind in die‑
sem Monat von Kopf 
bis Fuß auf Liebe einge‑
stellt. Die Sterne über‑
schütten Sie mit Ster‑

nenstaub. Wer könnte Ihrer sinnlichen 
Ausstrahlung widerstehen? Ihre Sehn‑
sucht nach einer Partnerschaft, die Ge‑
borgenheit gibt, wird erfüllt. Roman‑
tische Stunden und Harmonie stehen 
auf dem Programm.

WAAGE 24.09.–23.10.
Venus läuft in diesem 
Monat zur Hochform 
auf und verpasst Ihrem 
Liebesleben einen Ex‑ 
traschub an Energie.  

Die Schmetterlinge im Bauch flattern 
nicht, sondern haben einen Antrieb 
wie ein Düsenjet. Freuen Sie sich auf 
jede Menge emotionale Highlights. 
Singles können sich auf aufregende 
Dates einstellen. 

SKORPION 24.10.–22.11.
Der Kosmos versorgt 
Sie diesen Monat mit 
Energie und Kreativität. 
Ideen, die schon länger 
auf Ihrer To‑do‑Liste 

stehen, können Sie überzeugend an‑
bringen und umsetzen. Sie arbeiten 
strukturiert. Das wirkt sich nicht nur 
erfolgreich auf Ihre Anerkennung bei 
Kollegen und in der Chefetage aus, 
sondern auch auf Ihre Finanzen.

SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Dieser Monat verlangt 
Ihnen einiges ab. Umso 
wichtiger ist es, dass 
Sie Ihre Gesundheit so‑
wie Ihr Wohlbefinden 

im Auge behalten. Wie wäre es mit 
einem Plan für Aktivitäten und Übun‑
gen, die für einen regelmäßigen kör‑
perlichen und seelischen Ausgleich 
sorgen? Lange Spaziergänge wären 
ein guter Anfang.

STEINBOCK 22.12.–20.01.
Zu Beginn des Monats 
scheint Ihr Weg ziem‑
lich steinig zu sein. 
Aber als Steinbock vi‑
sieren Sie weiterhin si‑

cheren Schrittes Ihr Ziel an. Ab Mo‑
natsmitte schiebt der Kosmos Sie 
tatkräftig an – und befeuert Sie mit 
dem nötigen Durchsetzungsvermö‑
gen. Sie wissen, dass Sie auf dem rich‑
tigen Weg sind! 

WASSERMANN 21.01.–19.02.
Diesen Monat scheint 
Ihnen der Kosmos Flü‑
gel zu verleihen. Sie 
sind nicht nur gut drauf, 
sondern sprühen auch 

vor Energie und innovativen Ideen. Bei 
Jobverhandlungen dürfen Sie bei ei‑
nem lukrativen Angebot ruhig ein we‑
nig pokern. Vorsicht ist allerdings ge‑
boten, wenn es um Ihre Finanzen geht. 
Bleiben Sie vernünftig.

FISCHE 20.02.–20.03.
Manchmal ist es nötig, 
den alten Seelenmüll 
aufzuräumen und die 
maroden Luftschlösser 
abzureißen. In diesem 

Monat erhalten Sie dafür kosmische 
Unterstützung. Es wird guttun, die 
Vergangenheit loszulassen, von den 
Altlasten befreit zu sein. Atmen Sie 
durch und beginnen Sie, sich für die 
Zukunft neu zu orientieren.
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Lösungsspruch: 

Und was die innere Stim-
me spricht, das taeuscht 
die hoffende Seele nicht.
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Schwung

Die Buch-

staben in den

markierten Feldern

ergeben – fortlaufend

von oben nach unten

gelesen – das

Lösungswort.
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Seit mehr als 30 Jahren werden die 
radon- und kohlensäuremineral haltigen 
Heilquellen zur langanhaltenden 
Schmerzlinderung bei rheumatischen 
und Wirbelsäulenerkrankungen wie 
Arthrosen, Morbus Bechterew, Fibro-
myalgie oder bei Nervenschädigungen im 
Sibyllenbad eingesetzt. 

Die Radontherapie umfasst je nach Indika-
tion sechs bis 12 Radon-Kohlensäure-Kom-
binationsbäder. Jedes Einzelwannenbad 
dauert ca. 20 Minuten mit einer anschlie-
ßenden Nachruhezeit von noch einmal 20 
Minuten im angrenzenden individuellen 
Ruhebereich. Jeden Tag – außer an Sonn- und 
Feiertagen - werden Einzelwannenbäder ab-
gegeben, in der Regel ein Bad pro Tag. Ob die 
Radontherapie für einen Patienten sinnvoll 
ist und wie viele Bäder angezeigt sind, kann 
jeder Patient kostenfrei und unverbindlich 
bei der Telefonsprechstunde des ärztlichen 
Leiters – Dr. (Almaty) Omparkash Raj - 
erfragen. Sie hinterlassen 
einfach Ihren Namen und 
Kontaktdaten sowie ggf. 
die Zeit, wann Sie am 
besten erreichbar 
sind unter Tel. 09638 
9330. Dr. Raj ruft Sie 
gern zurück. Das 
Telefonat ersetzt 
nicht das Badearzt-
gespräch vor Ort. Für 
Übernachtungsgäste 
ist die Zahl der Bäder 

für die Buchung des Aufenthaltes wichtig. 
Die Anzahl der Bäder bestimmt die Dauer 
des Kuraufenthaltes.

Radontherapie für Kassenpatienten
Als gesetzlich Versicherter haben Sie zwei 
Möglichkeiten: 

1. Ambulante Vorsorgemaßnahme 
(früher: Badekur)

Bei gesetzlich Versicherten wird eine Ra-
dontherapie nur im Rahmen einer ambulan-
ten Vorsorgemaßnahme (früher: Badekur) 
von der Krankenkasse übernommen. Die am-
bulante Vorsorgemaßnahme dauert 21 Ka-
lendertage und ist seit Juli 2021 wieder eine 
Pflichtleistung gesetzlicher Krankenkassen. 
Im Rahmen einer ambulanten Vorsorgemaß-
nahme werden vom Badearzt nicht nur 
Radon-Kohlensäure-Kombinationsbäder, 
sondern je nach Indikation noch weitere 
Anwendungen wie Naturfango, Kranken-
gymnastik, Bewegungstherapie – auch im 
Heilwasser etc. verschrieben. Die Badearzt-
kosten sowie die Anwendungen werden mit 
der Krankenkasse anhand eines Kur- oder 
Badearztscheines, den Sie bei genehmigter 
Kur von ihrer Krankenkasse erhalten, abge-
rechnet. Der Eigenanteil für den Patienten 
beträgt 10% aller Anwendungen sowie die 
Rezeptgebühr. Ggf. erhalten die Patienten 
auch einen Zuschuss von ihrer Kranken-
kasse für die Übernachtung. Dies ist jedoch 

von Kasse zu Kasse unterschiedlich. 
Patienten sollten vor Kurantritt 

mit ihrer Kasse klären, ob und 
in welcher Höhe ein Zu-

schuss für Unterkunft, 
Verpflegung und Kur-
taxe bezahlt wird.

2. Selbstzahler-An-
gebot

Als Selbstzahler ge-
setzlicher Kranken-

kassen können Sie auf 
eigene Kosten eine Ra-

dontherapie machen. Sie erhalten als gesetz-
lich versicherter Selbstzahler den Sonderpreis 
von 19,50 € je Einzelwannenbad. Für das Ba-
dearztgespräch reicht die Versichertenkarte. 
Für Patienten, die ihre Radonrezepte selbst 
von zuhause mitbringen, ist das Badearzt-
gespräch vor Ort nicht obligatorisch. Selbst-
zahler-Angebote können NICHT über die ge-
setzlichen Kassen abgerechnet werden. Der 
Vorteil beim Selbstzahler-Angebot besteht 
darin, dass die Dauer auf die Anzahl der Tage 
mit Radon-Kohlensäure-Kombinationsbad 
bzw. auf die Anwendungstage beschränkt 
ist. Zusätzlich zu den Einzelwannenbädern 
können die Patienten Kassenrezepte für Kran-
kengymnastik, Bewegungstherapie etc. mit-
bringen. Eine vorherige Terminvereinbarung 
für alle Anwendungen ist notwendig. Tages-
gäste können die Bäder zwei- bis dreimal pro 
Woche nehmen.

Radontherapie für Privatpatienten
Privatpatienten mit Privatverordnungen 
über Radonbäder bzw. Radon-Kohlensäure-
Kombinationsbädern können Ihre Rezeptleis-
tungen sowie die Einzelwannenbäder zum 
Privatpreis von 25,70 € bei Ihrer Kranken-
kasse einreichen. Beratungsgespräche beim 
Badarzt werden nach GÖÄ abgerechnet. Im 
Rahmen des Badarztgespräches erhält der 
Privatpatient sein Rezept oder bringt sein/e 
Rezept/e bereits von zuhause mit. Selbstzah-
ler-Angebote werden in der Regel nicht von 
den Krankenkassen erstattet. Eine Terminver-
einbarung für alle Anwendungen bzw. Anmel-
dung im Vorfeld der Privatkur ist ebenfalls 
notwendig. 

Langanhaltende Schmerzlinderung 
durch Radontherapie im Sibyllenbad

Kurmittelhaus Sibyllenbad
Eigenbetrieb des 
Zweckverbandes Sibyllenbad 

Weitere Informationen 
und Prospektbestellung

Beratung und Terminvereinbarung 
unter Tel. 09638 933-0

info@sibyllenbad.de

www.sibyllenbad.de
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